sSE " 4
food &

MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023
NO GLUTEN
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
Macarrons S/G amb salsa Cigrons guisats amb verduretes Sopa de brou i arros
de formatge h )
Llom a la planxa Truita de patata i ceba
Cuetes de rap al forn Enciam, blat de moro i soja Enciam i tomaquet
.Ja ha arribat e F Carnaval. Enciam, olives i pastanaga ’ Kiwi ) Plat a
que és la festa més genial Poma wi atan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

Espaguetis S/G amb salsa carbonara
(salsa beixamel S/G, bacon)
Gall d'indi planxa

Cigrons guisats
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba

Crema d'hortalisses de temporada
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i blat de moro

Arros amb salsa de tomaquet
Llu¢ amb salsa de
ceba i pésols

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva

Estofat de gall dindi amb daus de

Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural Plat pastanaga
Poma Taronja atan Pera
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17

Crema de pastanaga
Macarrons S/G amb salsa de
tomaquet i pésols
Amanida verda

Mongeta tendra amb patata
Mandonguilles (carn de porc i vedella

amb salsa i xampinyons

Sopa de brou amb fideus S/G
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Cigrons a la Riojana

(verduretes i xorig)

Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga

Arros amb salsa de tomaquet

Fingers de peix
tomaquet

Enciami

: - Poma Platan Natilla de xocolata
Taronja Kiwi
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pas‘t a S/G amb Llenties amb verdures Sopa de peix
Escalopa de pollastre* salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO opa de p Gall de St. Pere al forn » pas anaga, fomAgtle” ' p p de rap
' Enciam i cogombre . Truita de patata iceba Estofat de porc
— : Enciam i pastanaga . Lo
Mandarina Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Pera N
logurt natural Platan
DILLUNS 27 DIMARTS 28 - .
i

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre (a/farina de blat
de moro)

Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
logurt natural

21 de Febrer El Dia internacional de Ia Liengua
Materna fou aprovat a la Conferéncia General de
la UNESCO del novembre de 1995 amb Fobjectiu
de fomentar la reflexid i la mobilitzacia al voltant

de la diversitat linglistica | &l multilinglisme.
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023

g@SERl ;

NO PORC

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons amb salsa de formatge
Cuetes de rap al forn
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb verdures
Rotllets de verdures
Enciam, blat de moro i soja

Sopa de brou vegetal i arros
Truita de patata i ceba

.Ja ha arribat EF Carnaval, Kiwi Enciam i tomaquet
Poma ;
que é&s la festa més genial Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

Espaguetis amb beixamel
Hamburguesa de verdures

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Crema d'hortalisses de temporada
Cuixetes de pollastre al forn

Arros amb salsa de tomaquet
Llu¢ amb salsa de

Fesols blancs amb
patata i oli d'oliva
Estofat de gall dindi amb daus de

Enciam i tomaquet Truita de tonyina Enciam i blat de moro ba i pésol pastanaga
Poma q Enciam, olives i blat de moro logurt natural ce ;II‘ feso s Amanida variada
Taronja atan Pera
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17

Crema de pastanaga
Macarrons amb bolonyesa

Mongeta tendra amb patata
Mandonguilles d'au

Sopa de brou vegetal amb fideus
Pollastre al forn

Cigrons amb verdures
Truita de carbassé

Arros amb salsa de tomaquet
Nuggets de peix

de llenties amb salsa | xampinyons Enciam, blat de moro i olives Enciam, cogombre i pastanaga Enciam i tomagquet
Am‘;'r“'da verda Kiwi Poma Platan Natilla de xocolata
aronja
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de p‘a sta amb Llenties amb verdures Sopa de peix i arros

] Escalopa de pollastre salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap derap)

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO L Llug al forn i ' - Peix al forn

Enciam i cogombre L Truita de patata iceba
v : Enciam i pastanaga . - amb mossets de patata
Mandarina Enciam, blat de moro i olives N
Pera Platan
logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28 -
1]

Mongeta tendra amb patata
Cordon blue de gall d'indi i formatge
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
logurt natural

de formentar la reflexid i

21 de Febrer El Dia Intermacional de |2 Liengua
Materna fou aprovat a la Conferéncia General de
la UNESCO del novembre de 1999 amb Mobjectiu
la mobilitzacid al voltant
de la diversitat linglistica | el multilinglisme.
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023

gSER R

NO CARN

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons amb salsa de formatge
Cuetes de rap al forn
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb verdures
Rotllet de primavera
Enciam, blat de moro i soja

Sopa de brou vegetal i arros
Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet

.Ja ha arribat EF Carnaval, Poma Kiwi Plitan
que é&s la festa més genial
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Llenties guisades Crema d'hortalisses de temporada Fesols blancs amb

Espaguetis amb beixamel
Hamburguesa de verdures

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Croquetes de peix

Arros amb salsa de tomaquet
Llu¢ amb salsa de

patata i oli d'oliva
Bacalla al forn

A R Truita de tonyina Enciam i pipes o . .
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural ceba '_ pesols Amanida variada
Poma L, Platan Pera
Kiwi
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17

Crema de pastanaga
Macarrons amb bolonyesa

Crema de pastanaga
Mandonguilles de llug

Sopa de brou vegetal amb fideus
Truita de patata i ceba

Cigrons amb verdures
Truita de carbassé

Arros amb salsa de tomaquet
Nuggets de peix

de I'Ienties amb salsa | xampinyons Enciam, bla:: gem ranoro i olives Enciam, cog;:ré\:)ar: i pastanaga Enciam i tomagquet
Amanida verda Kiwi Natilla de xocolata
Taronja
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de p‘a sta amb Llenties amb verdures Sopa de peix i arros

] Falafels de cigrons al forn salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap derap)

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO L Gall de St. Pere al forn i ' - Peix al forn

Enciam i cogombre . Truita de patata iceba
: Enciam i pastanaga . - amb mossets de patata
Mandarina Enciam, blat de moro i olives N
Pera Platan
logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28
- o

Mongeta tendra i patata
Filet de llug arrebossat
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
logurt natural

21 de Febrer El Dia Internacional de [a Liengua
Matermna fou aprovat a la Confaréncia General de
la UNESCO del novembre de 1993 amb Fobjectiu
de fomentar la reflexid i la mobilitzacia al voltant

de la diversitat linglistica | el multilinglisme.
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023 g@@ -
OVOLACTEOVEGETARIA
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3

Macarrons amb salsa de formatge
Hamburguesa de verdures
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb verdures
Rotllet de primavera
Enciam, blat de moro i soja

Sopa de brou vegetal i arros
Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet

.Ja ha arribat EF Carnaval, Kiwi R
que és la festa més genial Poma Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

Espaguetis amb beixamel

Llenties guisades

Crema d'hortalisses de temporada

Arros amb salsa de tomaquet

Verdura tricolor al vapor
Fesols blancs amb

Hamburguesa de verdures (sofrgit de P°maquet’ ceba. i verduretes) I?'alaf.els. Truita francesa patata i oli d'oliva
hag R Truita de patata i ceba Enciam i pipes . . . .
Enciam i tomaquet - L Enciam i olives Amanida variada
Enciam, olives i blat de moro logurt natural .
Poma - Platan Pera
Kiwi
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17

Crema de pastanaga
Macarrons amb bolonyesa

Mongeta tendra i patata

Sopa de brou vegetal amb fideus
Truita de patata i ceba

Cigrons amb verdures
Truita de carbassé

Arros amb salsa de tomaquet

de llenties Falafels . . . . Rotllet de primavera
. . . Enciam, blat de moro i olives Enciam, cogombre i pastanaga . R
Amanida verda amb salsa i xampinyons Poma Platan Enciam i tomaquet
Taronja Kiwi Natilla de xocolata
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Crema de patata i pastanaga Twa::lz(:r;z ?gn?;sita mb Llenties amb verdures Sopa de verdures i arros
] Falafels de cigrons al forn . a . (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) Pésols saltejats amb ceba
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO L Hamburguesa de coliflor i formatge . -
vz Enciam i cogombre L Truita de patata iceba amb mossets de patata
— : Enciam i pastanaga . Lo X
Mandarina Enciam, blat de moro i olives Platan
Pera
logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28 P

Mongeta tendra i patata
Falafels amb tomaquet
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de francesa
Enciam, brots de soja i olives
logurt natural

21 de Febrer El Dia Internacional de [a Liengua
Materna fou aprovat a la Conferéncla General de
a UNESCO del novembre de 1959 amb Fobjectiu
de fomentar la reflexid i la mobilitzacia al voltant

de la diversitat lingdistica | el multilingdisme.
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023

SE 4
food &

NO PEIX

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons amb salsa de formatge

Cigrons guisats amb verdures
Llom a la planxa

Sopa de brou i arros

Truita francesa . - Truita de patata i ceba
- . . Enciam, blat de moro i soja L R
Ja ha arribat el Carnaval. Enciam, olives i pastanaga Kiwi Enciam i tomaquet
que és la festa més genial Poma Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Hamburguesa de verdures

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba

Crema d'hortalisses de temporada
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i blat de moro

Arros amb salsa de tomaquet
amb salsa de ceba i pésols

Llom

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Estofat de gall dindi amb daus de

Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural Platan pastanaga
Poma Taronja Pera
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17

Crema de pastanaga
Macarrons amb bolonyesa

Mongeta tendra i patata

Sopa de brou amb fideus

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)

Arros amb salsa de tomaquet

de llenties Mandonguilles d'au Pollastre al forn Truita de carbassé Truita francesa
Amanida verda amb salsa i xampinyons Enciam, blat de moro i olives Enciam, cogombre i pastanaga Amanida variada
Taronja Kiwi Poma Platan Natilla de xocolata
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre*
Enciam i cogombre
Mandarina

Tirabuixons de pasta amb
salsa de tomaquet
Llom a la planxa
Enciam i pastanaga
Pera

Llenties amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
Truita de patata iceba
Enciam, blat de moro i olives

Sopa de brou amb fideus
Estofat de porc
amb mussets de patata
Platan

DILLUNS 27

DIMARTS 28

Mongeta tendra i patata
Llibrets de gall dindi i formatge
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

logurt natural
o

21 de Febrer El D§a Intermacional de la Llengua
Materna fou aprovat a la Conferéncia General de
la UNESCO del novembre de 1999 amb Fobjectiu
de formentar |a reflexic i 1a mobilitzacio al valtant

da la diversitat linglistica | el multilinglisme.
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023

Ja ha arribat EF Carnaval,

SE g >
T

NO OU

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons S/OU amb salsa de
formatge
Cuetes de rap al forn
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb verduretes
Llom a la planxa
Enciam, blat de moro i soja

Sopa de brou i arros
Gall dindi a la planxa
Enciam i tomaquet

que és la festa meés genial Poma Kiwi Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis S/OU amb salsa Llenties guisades (sofrgit de tomaquet, | Crema d'hortalisses de temporada Fesols blancs amb
carbonara ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn Arros amb salsa de tomaquet patates i oli d'oliva
Llom a la planxa Llug a la planxa Enciam i blat de moro Llu¢ amb salsa de Estofat de gall dindi amb daus de
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural ceba i pésols pastanaga
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17

Crema de pastanaga
Macarrons (s/ou) amb bolonyesa

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles d'au

Sopa de brou amb fideus S/OU
Bistec de pollastre al forn

Cigrons a la riojana
(verduretes i xorig)
Filet de gallineta al forn

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn

de llenties amb salsa i xampinyons Enciam, bla:)gtranr:oro Folives Enciam, cogombre i pastanaga Enciam i tomaquet
Amanida verda Kiwi Platan Natilla de xocolata
Taronja
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Tirabuixons de past‘a S/0OU amb Llenties amb verdures Sopa de peix
i salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO Crema de patata i pastanaga Llug al forn P Llomga s Iat::(al P Estofat de porc
- Escalopa de pollastre Enciam i pastanaga . planxa amb mossets de patata
Enciam i cogombre Enciam, blat de moro i olives X
: Pera Platan
Mandarina logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn

Enciam, brots de soja i olives

logurt natural

21 de Febrer El Dia Intemacional de [a Llengua
Materna fou aprovat a la Conferéncia General de
la UNESCO del novemnbre de 1999 amb Fobjectiu
de formantar la reflexid i la mobilitzacio al voltant

de |a diversitat linglistica | el multilinglisme.
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Ja ha arribat EF_ Carnaval,

MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023

SERHSs #
r56a ¢

NO GLUTEN, NO OU

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons S/G S/OU amb salsa de
formatge
Cuetes de rap al forn
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb verduretes
Llom a la planxa
Enciam, blat de moro i soja

Sopa de brou i arros
Gall dindi a la planxa
Enciam i tomaquet

que é&s la festa més genial Poma Kiwi Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis S/OU amb salsa Cigrons guisats (sofrgit de tomaquet, | Crema d'hortalisses de temporada Fesols blancs amb
carbonara ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn Arros amb salsa de tomaquet patates i oli d'oliva
Gall d'indi planxa Llug a la planxa Enciam i blat de moro Llu¢ amb salsa de Estofat de gall dindi amb daus de
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural ceba i pésols pastanaga
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17

Crema de pastanaga
Macarrons (S/G) (s/ou) amb salsa de
tomaquet i pésols

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons

Sopa de brou amb fideus S/G S/OU
Bistec de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Cigrons a la riojana
(verduretes i xorig)
Filet de gallineta al forn
Enciam, cogombre i pastanaga

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam i tomaquet

Amanida verda Kiwi Poma Platan Natilla de xocolata
Taronja
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Tirabuixons de pasta S/G S/OU amb Llenties amb verdures Sopa de peix
i salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO Crema de patata i pastanaga Llug al forn P Llomga s Iat::(al P Estofat de porc
e Escalopa de pollastre Enciam i pastanaga . planxa amb mossets de patata
Enciam i cogombre Pera Enciam, blat de moro i olives Plitan
Mandarina logurt natural

DILLUNS 27 DIMARTS 28 .

b

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre (a/farina de blat
de moro)

Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives
logurt natural

21 de Febrer El Dia Internacional de Ia Llengua
Materna fou aprovat a la Conferéncia General de
la UNESCO del novembre de 1999 amb Fobjectiu
de fomentar la reflexid i la mobilitzacid al voltant

de la diversitat linglistica | el multilinglisme.
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SE - -4
MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023 g@@ -
NO LACTOSA
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3

Ja ha arribat EF Carnaval,

Macarrons amb salsa
de formatge S/L
Cuetes de rap al forn
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb verduretes
Llom a la planxa
Enciam, blat de moro i soja

Sopa de brou i arros
Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet

que é&s la festa més genial Poma Kiwi Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis amb salsa carbonara Llenties guisades Crema d'hortalisses de temporada R N Fesols blancs amb
. . 5 . SIL Arros amb salsa de tomaquet L
(salsa beixamel S/L, bacon) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) . patates i oli d'oliva
s . . Cuixetes de pollastre al forn Llu¢ amb salsa de .
Gall d'indi planxa Truita de tonyina AR Lo Estofat de gall dindi amb daus de
. X . .. Enciam i pipes cebai pésols
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro loaurt natural S/L Plat pastanaga
Poma Taronja g atan Pera
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17

Crema de pastanaga S/L
Macarrons amb bolonyesa

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles (carn de porc i vedella)

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn

Cigrons amb verduretes
Truita de carbassé

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn

de llenties amb salsa i xampinyons Enciam, blat de moro i olives Enciam, COQSE& r: | pastanaga Enciam i tomaquet
Amanida verda Kiwi Poma logurt natural S/L
Taronja
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Tirabuixons de pasta amb Sopa de peix
. salsa de tomaquet Llenties amb verdures (cap de rap)
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO Crema de patata i paSta“agf (SIL) Gall de St. Pere al forn (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) Estofat de porc
= Escalopa de pollastre Enciam i pastanaga Truita de patata iceba amb patata
Enciam i cogombre Pera Enciam, blat de moro i olives Platan
Mandarina logurt natural S/L
DILLUNS 27 DIMARTS 28
L

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre (SIL)
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
logurt natural S/L

21 de Febrer El Dia Internacional de [a Llengua
Materna fou aprovat a la Conferéncia General de
la UNESCO del novembre de 1999 amb Fobjectiu
de fomentar la reflexid i la mobilitzacid al valtant

de la diversitat linglistica | el multilinglisme.
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023

Ja ha arrlbat EF Carnaval,

que é&s la festa

més genial

SE i =2
food &

NO GLUTEN, NO LACTOSA

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons S/G amb salsa
de formatge S/L
Cuetes de rap al forn
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Llom a la planxa
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Sopa de brou i arros
Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet
Platan

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Espaguetis S/G amb salsa carbonara
(salsa beixamel S/G S/L, bacon)
Gall d'indi planxa

Cigrons guisats
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de tonyina

Crema d'hortalisses de temporada
SIL
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i blat de moro

Arros amb salsa de tomaquet

Llu¢ amb salsa de

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Estofat de gall dindi amb daus de

Enciam i tomaquet Enciam, olives i plat de moro logurt natural SIL ceba i‘ pésols pastanaga
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17

Crema de pastanaga S/L
Macarrons (S/G) amb salsa de
tomaquet i pésols
Amanida verda

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles (carn de porc i vedella)
amb salsa i xampinyons

Sopa de brou amb fideus S/G
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Cigrons amb verduretes
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam i tomaquet

Taronja Kiwi Poma Platan logurt natural S/L
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Crema de patata i pastanaga (S/L) Tirabuixons de pas‘t a /G amb Llenties amb verdures Sopa de peix
] Escalopa de pollastre* salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO N Gall de St. Pere al forn i ' . Estofat de porc
Enciam i cogombre . Truita de patata iceba
- : Enciam i pastanaga . - amb patata
Mandarina Enciam, blat de moro i olives A
Pera Platan
logurt natural S/L
DILLUNS 27 DIMARTS 28
- o

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre (a/farina de blat
de moro)

Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
logurt natural S/L

21 de

Febrer El Dia Internacional de [a Liengua
Matemna fou aprovat a la Confereéncla General de
la UNESCO del novermnbre de 1999 amb Fobjectiu
de fomentar la reflexid i la mobilitzacio al voltant
de la diversitat linglistica | el multilinglisme.
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023

Ja ha arribat EF Carnaval,
que és la festa més genial

£00

NO PLV (SI VEDELLA)

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons amb oli i orenga
Cues de rap al forn
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Llom a la planxa
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Sopa de brou i arros
Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet
Platan

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Espaguetis amb salsa carbonara
(beg. Vegetal)
Gall d'indi planxa

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de tonyina

Crema d'hortalisses de temporada
(s/llet)
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i blat de moro

Arros amb salsa de tomaquet
Llu¢ amb salsa de

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Estofat de gall dindi amb daus de

Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro Kiwi ceba i pésols pastanaga
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17

Crema de pastanaga (s/llet)
Macarrons amb bolonyesa

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles (carn de porc i vedella)

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé

Cigrons amb verduretes
Filet de llug al forn

de llenties amb salsa i xampinyons Enciam, blat de moro i olives Enciam, COQSE& r: | pastanaga Enciam i tomaquet
Amanida verda Kiwi Poma Pera
Taronja
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Crema de patata i pastanaga (s/llet) Tirabuixons de pa sta amb Llenties amb verdures Sopa de peix
] Escalopa de pollastre* salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO L Gall de St. Pere al forn i ' . Estofat de porc
. Enciam i cogombre L Truita de patata iceba
’ ; Enciam i pastanaga . - amb patata
Mandarina Enciam, blat de moro i olives A
Pera . Platan
Fruita
DILLUNS 27 DIMARTS 28 - o

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre (s/llet)
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Platan

o

21 de Febrer El D§a Intermacional de la Llengua
Materna fou aprovat a la Conferéncia General de
la UNESCO del novembre de 1999 amb Fobjectiu
de formentar |a reflexic i 1a mobilitzacio al valtant

da la diversitat linglistica | el multilinglisme.
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023

Ja ha arrlbat EF Carnaval,
que é&s la festa més genial

food $

NO PLV (NO VEDELLA)

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons amb oli i orenga
Cuetes de rap al forn
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Llom a la planxa
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Sopa de brou i arros
Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet
Platan

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Espaguetis amb salsa carbonara
(beg.vegetal)
Gall d'indi planxa

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de tonyina

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i blat de moro

Arros amb salsa de tomaquet
Llu¢ amb salsa de
cebai pésols

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Estofat de gall dindi amb daus de

Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro Compota de fruita Platan pastanaga
Poma Taronja Pera
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17
Crema de pastanaga S/LL Cigrons amb verduretes
Macarrons amb bolonyesa Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb fideus 9 . . Arros amb salsa de tomaquet
, . . Truita de carbassé .
de llenties Mandonguilles d'au Pollastre al forn . . Filet de llug al forn
] - . . L Enciam, cogombre i pastanaga RN
Amanida verda amb salsa i xampinyons Enciam, blat de moro i olives Enciam i tomaquet
. - Platan .
Taronja Kiwi Poma " _ Compota de fruita
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Crema de patata i pastanaga (S/LLET) Tirabuixons de pa sta amb Llenties amb verdures Sopa de peix
] Escalopa de pollastre* salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO N Gall de St. Pere al forn i ' . Estofat de porc
Enciam i cogombre . Truita de patata iceba
- : Enciam i pastanaga . - amb patata
Mandarina Enciam, blat de moro i olives A
Pera Platan
logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28
& o

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre (s/llet)
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Mandarina

21 de Febrer El Dda Internacional de la Llengua
Materna fou aprovat a la Conferéncia General de
la UNESCO del novembre de 1999 amb Fobjectiu
de fomentar la reflexid i 1a mobilitzacid al voltant

de la diversitat linglistica | el multilinglisme.
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023

SE g 4
food &

NO FRUITS SECS

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons amb salsa
de formatge

Cigrons guisats amb verduretes
Llom a la planxa

Sopa de brou i arros
Truita de patata i ceba

L]
!_ - Cuetes de rap al forn . -
. L Enciam, blat de moro i soja ok s
.Ja ha arribat el Carnaval, Enciam, olives i pastanaga Kiwi Enciam i tomaquet
que és la festa més genial Poma Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Llenties guisades

Crema d'hortalisses de temporada
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i blat de moro

Arros amb salsa de tomaquet
Llu¢ amb salsa de

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Estofat de gall dindi amb daus de

Hamburguesa de verdures Truita de tonyina ceba i bésols
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural PI f pastanaga
Poma Taronja atan Pera
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17

Crema de pastanaga
Macarrons amb bolonyesa

Mandonguilles (carn de porc i vedella)

Mongeta tendra i patata

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Truita de carbassé

Enciam, cogombre i pastanaga

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam i tomaquet

de llenties amb salsa i xampinyons Enciam, blat de moro i olives
Amanida verda Kiwi Poma Platan .
Taronja Natilla de xocolata
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures S(Z':: g:rz:;x
N ) s
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO EscaIPpa .de pollastre amb salsa de tomaquet (ceba, pasltanaga, tomaqut i pebrot) Estofat de porc
Enciam i cogombre Gall de St. Pere al forn Truita de patata iceba
: L . - amb mossets de patata
Mandarina Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives N
Platan
Pera logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28
Cij

L)

Mongeta tendra i patata
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
logurt natural

21 de Febrer El Dda Intermacional de la Llengua
Materna fow aprovat a |a Conferéncia Geaneral de
la UNESCO del novembre de 1999 amb Fobjectiu
de formentar la reflexid i la mobilitzacid al voltant

de |la diversitat linglistica | el multilinglisme.
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023

food §9

NO GLUTEN, PLV

DIMECRES 1

DIJOUS

DIVENDRES 3

Macarrons S/G amb xampinyons
Cuetes de rap al forn

Cigrons guisats amb verduretes

Llom a la planxa

Sopa de brou* i arros
Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet

- -
ek e arr ibat -al B Sarmanal Enciam, olives i pastanaga Enciam, blat fie_moro i soja ]
Poma Kiwi Platan
que és la festa més genial
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis S/G amb salsa carbonara Cigrons guisats Cremad horta(gilis;)de temporada Arré b salsa de tomaauet Fesols blancs amb
(Beg. Vegetal) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) . fros amp saisa ce tomaque patates i oli d'oliva
. . . Cuixetes de pollastre al forn Llug amb salsa de .
Gall d'indi planxa Truita de tonyina . s Estofat de gall dindi amb daus de
. X . .. Enciam i blat de moro ceba i pésols
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro . N pastanaga
. Kiwi Platan
Poma Taronja Pera
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17
Crema de pastanaga S/llet . .
Macarrons (S/G) amb salsa de Mongeta tendra i patata Sopa de brou (verdures) amb fideus Clgron.s amb verdure'tes Arros amb salsa de tomaquet
R . . h SIG Truita de carbasso .
tomaquet i pésols Mandonguilles d'au . . Filet de llug al forn
. - . Pollastre al forn Enciam, cogombre i pastanaga RN
Amanida verda amb salsa i xampinyons . - Enciam i tomaquet
. - Enciam, blat de moro i olives Platan .
Taronja Kiwi Mandarines
Poma
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Crema de patata i pastanaga (S/Llet) Tirabuixons de pas‘t a /G amb Llenties amb verdures Sopa de peix
Escalopa de pollastre* salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO L Gall de St. Pere al forn i ' . Estofat de porc
Enciam i cogombre . Truita de patata iceba
; Enciam i pastanaga . - amb patata
Mandarina Enciam, blat de moro i olives A
Pera . Platan
Fruita
DILLUNS 27 DIMARTS 28
- o
Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de "r‘?g y
R . . 21 de Fehrer El Dia Intermacional de [a Liengua » .F
Escalopa de pollastre (a/farina de blat tomaquet i remolatxa tisterna fou aprovat a la Conferéncia General de %
de moro) Truita de tonyina 4 Euaciacie S T obARsecs ot i r Lé‘
Enciam i pinya Enciam, brots de soja i olives " de 1. dnsdrettzt hnglictica | el mdtilingQisme,
Macedonia de fruites Platan TN Ko
I} 'I" 1 ‘ui::r-




MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023

Ja ha arribat EF Carnaval,

£00

NO PLV (S| VEDELLA), OU

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons S/OU amb oli i orenga
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja

Sopa de brou i arros
Llom a la planxa

- Enciam i tomaquet
que és la festa meés genial Poma Kiwi Platan q
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Espaguetis S/OU amb salsa Llenties guisades Crema d'hortalisses de temporada Fesols blancs amb

carbonara (beg. Vegetal)

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

SILL
Cuixetes de pollastre al forn

Arros amb salsa de tomaquet
Llug amb salsa de

patates i oli d'oliva

Gall d'indi planxa Llug al forn o L Estofat de gall dindi amb daus de
. X . L Enciam i blat de moro cebai pésols
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro Mandarina Plitan pastanaga
Poma Taronja Pera
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17
Crema de pastanaga S/LL Mongeta tendra i patata Sopa de brou amb fideus S/OU ?:'"g;to :;: a:::i)n:;d:gf: Arrds amb salsa de tomaquet
Macarrons (s/ou) amb bolonyesa |\andonguilles (carn de porc i vedella) Pollastre al forn : g ; Filet de llug al forn
de llenties . - . L Enciam, cogombre i pastanaga RN
. amb salsa i xampinyons Enciam, blat de moro i olives Platan Enciam i tomaquet
Amanida verda Kiwi Poma Mandarina
Taronja
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Crema de patata i pastanaga (S/LLET) Tirabuixons S/OU d? pasta amb Llenties amb verdures Sopa de peix
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO Escalopa de pollastre* G:ITI:: gf LZT: glu:;rn (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) Es(t(c:aaf’;t(1| Zéapirc
-, Enciam i cogombre . Llom a la planxa P
: Enciam i pastanaga . - amb patata
Mandarina Pera Enciam, blat de moro i olives Platan
Fruita
DILLUNS 27 DIMARTS 28

Mongetes tendres i patata
Escalopa de pollastre (s/llet,s/ou)
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives
Platan

o

21 de Febrer El Dda Intermacional de la Llengua
Matemna fou aprovat a la Conferéncia General de
la UNESCO del povembre de 1999 amb Fobjectiu
de fomentar la reflexid i la mobilitzacid al voltant

de la diversitat linglistica | el multilingdisme.
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@ MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023

TR

Ja ha arribat el Carnawval,
que és la festa més genial

SE . =
food &

NO VEDELLA, FRUITA

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons amb salsa
de formatge
Cuetes de rap al forn
Enciam, olives i pastanaga
Lactic

Cigrons guisats amb verduretes
Rotllet de primavera
Enciam, blat de moro i soja
Lactic

Sopa de brou i arros
Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet
Lactic

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Hamburguesa de verdures

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba

Crema d'hortalisses de temporada
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i blat de moro

Arros amb salsa de tomaquet
Llu¢ amb salsa de
cebai pésols

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Estofat de gall dindi amb daus de

Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro Lactic Lacti pastanaga
s e s actic 5 e
Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17

Crema de pastanaga
Macarrons amb bolonyesa

Mongeta tendra i patata

Sopa de brou amb fideus

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)

Arros amb salsa de tomaquet

de llenties Mandonguilles d'au Pollastre al forn Truita de carbassé Filet de llug al forn
Amanida verda amb salsa i xampinyons Enciam, blat de moro i olives Enciam, cogombre i pastanaga Enciam i tomaquet
Taronja Lactic Lactic Lactic Natilla de xocolata
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures S(c::ga g:rze)lx
Escalopa de pollastre* amb salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) P P

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

e

Enciam i cogombre
Lactic

Gall de St. Pere al forn
Enciam i pastanaga
Lactic

Truita de patata iceba
Enciam, blat de moro i olives
Lactic

Estofat de porc
amb mossets de patata
Lactic

DILLUNS 27

DIMARTS 28

Mongeta tendra i patata
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam i pinya
Lactic

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Lactic

21 de Febrer El Dia Internacional da |z Liengua
Matemna fou aprovat a la Conferéncla General de
la UNESCO del novemnbre de 1999 amb Fobjectiu
de famentar la reflexid i la mobilitzacia al valtant

de la diversitat linglistica | el multilinglisme.
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023 §@@ -
NO LLEGUMS
DIMECRES DIJOUS 2 DIVENDRES 3
Macarrons amb salsa Arros amb verduretes Sopa de brou i arros
. de formatge h )
I e Llom a la planxa Truita de patata i ceba
™ Cues de rap al forn D L R
. . L Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet
Ja ha arribat el Carnaval, Enciam, olives i pastanaga i X
Kiwi Platan
que s la festa més genial Poma
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES DIJOUS 9 DIVENDRES 10

Espaguetis amb salsa de formatge
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet

Patates guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de tonyina

Crema d'hortalisses de temporada

Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i blat de moro

Arros amb salsa de tomaquet

Llu¢ amb salsa de ceba

Patata bullida amb oli d'oliva
Estofat de gall dindi amb daus de

Enciam, olives i blat de moro logurt natural Platan pastanaga
Poma ) Pera
Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17

Crema de pastanaga
Macarrons amb salsa de tomaquet i

Mongeta tendra i patata

Sopa de brou amb fideus

Patates a la Riojana
(verduretes i xorig)

Arros amb salsa de tomaquet

Xxampinyons Bistec d'au Pollastre al forn Truita de carbassé Filet de llug al forn
Amanida verda amb salsa i xampinyons Enciam, blat de moro i olives Enciam, cogombre i pastanaga Enciam i tomaquet
Taronja Kiwi Poma Platan Natilla de xocolata
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Patates amb verdures S(Z':: g:rz:;x
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO Pernilets de pollastre al forn amb salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Enciam i cogombre
Mandarina

Gall de St. Pere al forn
Enciam i pastanaga
Pera

Truita de patata iceba

Enciam, blat de moro i olives

logurt natural

Estofat de porc
amb mossets de patata
Platan

DILLUNS

DIMARTS 28

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam i olives
logurt natural

de fomentar la reflexid i

21 de Febrer El Dda Intermacional de [a Liengua
Materna fou aprovat a la Conferancia General de
la UNESCO del novembre de 1999 amb Fobjectiu
ta mobilitzacid al valtant
de la diversitat lingdistica | el multilinglisme.
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Ja ha arribat el Carnaval,
que é&s la festa més genial

MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023

£50

NO LLEGUMS, OU

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons (s/ou) amb salsa
de formatge
Cues de rap al forn
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Arros amb verduretes
Llom a la planxa
Enciam i blat de moro
Kiwi

Sopa de brou i arros
Gall dindi al forn
Enciam i tomaquet
Platan

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Espaguetis (s/ou) amb salsa de
formatge
Llom a la planxa

Patates guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Llug a la planxa

Crema d'hortalisses de temporada
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i blat de moro

Arros amb salsa de tomaquet
Llu¢ amb salsa de ceba

Patata bullida amb oli d'oliva
Estofat de gall dindi amb daus de

Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural Platan pas;)t:laaga
Poma Taronja
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17

Crema de pastanaga
Macarrons (s/ou) amb salsa de

Mongeta tendra i patata

Sopa de brou amb fideus (s/ou)

Patates estofades
(verduretes)

Arros amb salsa de tomaquet

tomaquet i xampinyons Bistec d'au Pollastre al forn Llom a la planxa Filet de llug al forn
Amanida verda amb salsa i xampinyons Enciam, blat de moro i olives Enciam, cogombre i pastanaga Enciam i tomaquet
Taronja Kiwi Poma Platan Natilla de xocolata
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Crema de patata i pastanaga Tirabuixons (s/ou) de pasta Patates amb verdures Sopa de peix
. (cap de rap)
Pernilets de pollastre al forn

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

Enciam i cogombre
Mandarina

amb salsa de tomaquet
Gall de St. Pere al forn
Enciam i pastanaga
Pera

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
Salsitxes d'au
Enciam, blat de moro i olives

Estofat de porc
amb mossets de patata
Platan

DILLUNS 27

DIMARTS 28

Mongeta tendra i patata
Escalopa de pollastre (in situ)(s/ou)
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Llug al forn
Enciam i olives
logurt natural

logurt natural
o

21 de Febrer El Dda Intermacional de [a Liengua
Materna fou aprovat a la Conferancia General de
la UNESCO del novembre de 1999 amb Fobjectiu
de famentar la reflexid i la mobilitzacid al valtant
de la diversitat lingdistica | el multilinglisme.
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Ja ha arribat el Carnaval,
que é&s la festa més genial

+SE
food $
NO SOJA, FS, SINDRIA, MELO,
KIwI
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3

Macarrons amb salsa
de formatge
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja**

Sopa de brou i arros
Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet

Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de tonyina

Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i blat de moro

Fruita del temps* .
Poma Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
. Llenties guisades Crema d'hortalisses de temporada Fesols blancs amb
Espaguetis amb salsa de formatge

Arros amb salsa de tomaquet
Llug amb salsa de

patates i oli d'oliva
Estofat de gall dindi amb daus de

Enciam, olives i blat de moro logurt natural ceba i pésols pastanaga
Poma -
Taronja Platan Pera
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17

Crema de pastanaga
Macarrons amb bolonyesa

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles (carn de porc i

Sopa de brou amb fideus

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)

Arros amb salsa de tomaquet

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam i pinya
Fruita del temps*

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja** i olives
Taronja

Materna fou aprovat a la Conferéncia General de
la UNESCO del povembre de 19599 amb Fobjectiu
de fomentar la reflexid | a mobilitzacia al voltant

i Pollastre al forn Truita de carbasso .
de llenties vedella) . - . . Filet de llug al forn
. . . Enciam, blat de moro i olives Enciam, cogombre i pastanaga L X
Amanida verda amb salsa i xampinyons P Enciam i tomaquet
: . A Poma Pla*~~. ;
Taronja Fruita del temps ¢ e logurt natural
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures SZ:F;: ::r::)'x
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO Crema de patata i pastanaga amb salsa de tomaquet (ceba, pas.tanaga, tomaqtllet i pebrot) Estofat de porc
== Escalopa de pollastre* Gall de St. Pere al forn Truita de patata iceba
@ pe .. . M- amb mossets de patata
fi? Enciam i cogombre Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives X
: Platan
Mandarina Pera logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28 t - o
01 'FT
Arrbs amb Salsa de 21 de Febrer El Dia Intermacional de [a Llengua = d & %’?

de la diversitat linglistica | el multilinglisme.
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* NO sindria, meld i kiwi.
** Brots de Judia Mungo



@ MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023

gf -

S i ©
food $

SENSE MARISC

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons amb salsa
de formatge
Gall de St. Pere al forn
Enciam, olives i pastanaga

Cigrons guisats amb verduretes
Llom a la planxa
Enciam, blat de moro i soja

Sopa de brou i arros
Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet

Ja ha arribat el Carnaval. Kiwi Platan
que é&s la festa més genial Poma
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

Espaguetis amb salsa carbonara
(beg. Vegetal)
Hamburguesa de verdures

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de tonyina

Crema d'hortalisses de temporada
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i blat de moro

Arros amb salsa de tomaquet
Llu¢ amb salsa de

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Estofat de gall dindi amb daus de

Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural ceba i pésols pastanaga
Poma Taronja Platan Pera
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17

Crema de pastanaga
Macarrons amb bolonyesa

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles (carn de porc i vedella)

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Truita de carbassé

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn

de I.Ienties amb salsa i xampinyons Enciam, blat de moro i olives Enciam, cogombre i pastanaga Enciam i tomaquet
Amanida verda Kiwi Poma Platan Natilla de xocolata
Taronja e pomrassia I
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa de brou amb fideus
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO Crema de patata i pastanaga amb salsa de tomaquet (ceba, pas'tanaga, tomaqyet i pebrot) Estofat de porc
Escalopa de pollastre* Gall de St. Pere al forn Truita de patata iceba amb mossets de patata
Enciam i cogombre Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Platan
Mandarina Pera logurt natural
DILLUNS DIMARTS 28

Mongeta tendra i patata
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
logurt natural

21 de Febrer El Dia Intermacional de [a Liengua
Materna fou aprovat a la Conferéncia General de
la UNESCO del novembre de 1993 amb Pobjectiu
de fomentar la reflexid | la mobilitzacia al voltant

de la diversitat linglistica | el multilinglisme.
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Ja ha arribat EFJC.arna!.'al_

que és

la festa més genial

MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023

food $

NO CUSTACIS

DIMECRES 1 DIJOUS

DIVENDRES 3

Macarrons amb salsa
de formatge
Gall de St. Pere al forn
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Llom a la planxa

Kiwi

Cigrons guisats amb verduretes

Enciam, blat de moro i soja

Sopa de brou i arros
Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet
Platan

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8 DIJOUS

DIVENDRES 10

Espaguetis amb salsa carbonara
(beg. Vegetal)
Hamburguesa de verdures

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de tonyina

Crema d'hortalisses de temporada
Cuixetes de pollastre al forn

Enciam i blat de moro Llug amb salsa de

cebai pésols

Arros amb salsa de tomaquet

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Estofat de gall dindi amb daus de

Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural R pastanaga
. Platan
Poma Taronja Pera
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17

Crema de pastanaga
Macarrons amb bolonyesa

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles (carn de porc i vedella)

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Truita de carbassé

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug al forn

de llenties amb salsa i xampinyons Enciam, blat de moro i olives Enciam, cogombre i pastanaga Enciam i tomaquet
Amanida verda Kiwi Poma Platan _ Natilla de xocolata
Taronja s sonranis 1l
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa de brou amb fideus
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO Crema de patata i pastanaga amb salsa de tomaquet (ceba, pasltanaga, tomaqut i pebrot) Estofat de porc
Escalopa de pollastre* Gall de St. Pere al forn Truita de patata iceba amb mossets de patata
Enciam i cogombre Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Platan
Mandarina Pera logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28 -
]

Mongeta tendra i patata
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
logurt natural

21 de Febrer El Dia Intemacional de [a Liengua
Matemna fou aprovat a la Conferéncia General de
la UNESCO del novembre de 1999 amb Fobjectiu
de fomentar la reflexid i la mobilitzacia al voltant

de la diversitat linglistica | el multilinglisme,
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MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023

S
£00

NO CIGRONS

DIMECRES 1

1 T8y

Macarrons amb salsa
de formatge
Cuetes de rap al forn

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Llenties amb verduretes
Rotllet de primavera
Enciam, blat de moro i soja

Sopa de brou i arros
Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet

Ja ha arribat el Carnaval, Enciam, olives i pastanaga g '
que és la festa més genial Poma Kiwi Platan
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

Espaguetis amb salsa
carbonara (salsa
beixamel, bacon)

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Crema d'hortalisses de temporada
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i blat de moro

Arros amb salsa de tomaquet
Llug amb salsa de

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Estofat de gall d'indi amb daus de

Truita de tonyina S
Hamburguesa de verdures . L ceba i pésols
. . N Enciam, olives i blat de moro logurt natural N pastanaga
Enciam i tomaquet Taronja Platan P
Poma era
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17
Llenties a la Riojana

Crema de pastanaga Mongeta tendra i patata Sopa de brou (verduretes i xorig) Arros amb salsa de tomaquet

Macarrons amb bolonyesa

Mandonguilles (carn de porc i vedella)

Pollastre al forn

Truita de carbasso

Filet de llug al forn
Enciam i tomaquet

A de I'I:ntiesd amb salsa i xampinyons Enciam, blat de moro i olives Enciam, cogombre i pastanaga
Manida veraa Kiwi Poma Platan Natilla de xocolata
Taronja
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa de peix
Pernilets de pollastre al forn amb salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
Enciam i cogombre Gall de St.Pere al forn Truita de patata iceba Estofat de porc
Mandarina Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
FESTA DE LLIURE DISPO k. Pera |OgUI't natural Platan

DILLUNS 27 DIMARTS 28 f -
&

Mongeta tendra i patata
LLibrets de gall d'indi i
formatge
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
logurt natural

21 de Febrer El Dia Internacional de [a Liengua
Materna fou aprovat a la Conferéncla General de
la UNESCO del novembre de 1959 amb Fobjectiu
de formentar la reflexis i

de la diversitat linglistica | el multilinglisme.
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Ja ha arribat el Carnaval, Enciam, olives i pastanaga Kiwi Platan
que és la festa més genial Poma
DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023

g ;:‘ge“
NO POLLASTRE
AUS DE CORRAL

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons amb salsa
de formatge
Cuetes de rap al forn

Cigrons guisats amb verduretes
Rotllet de primavera
Enciam, blat de moro i soja

Sopa de brou i arros
Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet

DILLUNS 6

Espaguetis amb salsa

Llenties guisades

Crema d'hortalisses de temporada
Cap de llom al forn

Arros amb salsa de tomaquet
Llug amb salsa de

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Estofat de vedella

carbonara (salsa . . )
. (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
beixamel, bacon) . . i
Truita de tonyina Enciam i blat de moro L
Hamburguesa de verdures . L ceba i pesols
A s Enciam, olives i blat de moro logurt natural R amb daus de pastanaga
Enciam i tomaquet T . Platan
aronja Pera
Poma
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17
Cigrons a la Riojana
Arros amb salsa de tomaquet

Crema de pastanaga
Macarrons amb bolonyesa

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles (carn de porc i vedella)

Sopa amb juliana de verduretes
Llom a la planxa

(verduretes i xorig)
Truita de carbass6
Enciam, cogombre i pastanaga

Filet de llug al forn
Enciam i tomaquet

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

Crema de patata i pastanaga
Fingers de peix
Enciam i cogombre
Mandarina

Tirabuixons de pasta
amb salsa de tomaquet
Gall de St.Pere al forn
Enciam i pastanaga
Pera

de llenties
Amanida verda amb salsa i xampinyons Enciam, blat de moro i olives
Taronja Kiwi Poma Platan Natilla de xocolata
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Llenties amb verdures Sopa de peix
(cap de rap)

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
Truita de patata iceba
Enciam, blat de moro i olives
logurt natural

Estofat de porc
amb mossets de patata
Platan

& o

DILLUNS 27

DIMARTS 28

Mongeta tendra i patata
Fingers de peix
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
logurt natural

21 de Febrar El Dia Intarnacional da Ia Llengua
Matema fou aprovat a la Conferéncia General de
la UNESCO del novembre de 1999 amb Fobjectiu
de fomentar la reflexid i la mebilitzacid al valtant

de la diversitat linglistica | el multilingdisme.
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