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Ja ha arribat el Carna!.'al
que és la festa més genial

SE G
MENU ESCOLES TERRASSA FEBRER 2023 g@@ -
BASAL
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3

Macarrons amb salsa
de formatge
Cuetes de rap al forn
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Rotllet de primavera
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Sopa de brou i arros
Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet
Platan

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Hamburguesa de verdures

Llenties guisades

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Truita de tonyina

Crema d'hortalisses de temporada
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i blat de moro

Arros amb salsa de tomaquet
Llug amb salsa de

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Estofat de gall d'indi

Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural ceb;lgzjae:ols amb daus de pastanaga
Poma Taronja Pera
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS GRAS 16 DIVENDRES 17

Crema de pastanaga
Macarrons amb
bolonyesa de llenties
Amanida verda

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles (carn de porc i vedella)
amb salsa i xampinyons

Sopa de brou
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Cigrons a la Riojana

(verduretes i xorig)

Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga

Arros amb salsa de tomaquet
Nuggets de peix
Enciam i tomaquet

Taronja Kiwi Poma Platan Natilla de xocolata
OE BOTIHARRA
Doy g
DILLUNS CARNAVAL 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa(:ae Z:':;' )a rros
Escalopa de pollastre amb salsa de tomaquet (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) Estont de porc
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO Enciam, cogombre Gall de St.Pere al forn Truita de patata iceba P
- - L . - amb mossets de patata
Mandarina Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives N
Platan
Pera logurt natural
DILLUNS 27 DIMARTS 28 - o
l:,s. WI B by =
. 21 de Febrer El Dia Internacional de |a Llengua u—-" H -] 5,
Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de Materna fou aprovat a la Conferéncia General de /
X H la del novembre de amb [‘objectiu
LLibrets de ga" d'indi i formatge tomaquet i remolatxa de%gri&:;?ar la reflexid i la mjgi?izacié al vi)lt:nt L/

Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
logurt natural

de la diversitat linglistica i el multilingtiisme.
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