MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

A
serns@ food, 65,4,

ACTAN

NO GLUTEN
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Coliflor i patata al vapor Arros am.b salsa de torr!aquet Crema de pastanaga Cigrons a Ia_RIOJ.ana Sopa de brou amb fideus S/G
Escalopa de porc Truita de carbassé . \ (verduretes i xorig)
. A . . Bistec d'au ; Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . Filet de llug al forn . -
R amb salsa i bolets i . Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan L Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de . Tirabuixons de pasta S/G amb Llenties amb verdures .
X . Mongeta verda, patata i pastanaga . . , Sopa de peix
tomaquet i remolatxa amb xampinyons (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
h . Escalopa de pollastre . . (cap de rap)
Truita de tonyina ) . Llug al forn Salsitxes d'au
. o Enciam , cogombre i pipes L . - Vedella estofada
Enciam, brots de soja i olives Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives
. Poma amb mossets de patata
Mandarina Pera logurt natural K
Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Cigrons guisats ar'nb es.plnacs . Arros marinera Broquil, patata i ceba Espaguet!s SIG Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) (sofregit de verduretes i calamar) amb xampinyons
. Escalopa de pollastre Aletes de pollastre al forn
Hamburguesa de vedella Truita francesa . L Cuetes de rap al forn amb . X .
o R . X e Enciam, pinya i pipes . X Enciam, tomaquet i pastanaga
Enciam i tomaquet Enciam, tomaquet amanit i soja ) h llit de pésols ceba
- Macedoénia de fruites logurt natural
Poma Taronja Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Fideus S/G a la cassola (sofregit de Mongeta blanca estofada . .
. . Crema de carbassa . . R Minestra de verdures (pésols,
verduretes i daus de gall d'indi) amb patata Llenties guisades amb arros
. . . Cap de llom a la planxa i patata, pastanaga, mongeta)
Truita francesa amb carbassé Pernilets de pollastre al forn . Salmaé al forn .
. L amb samfaina (pebrot, ceba, Lo Fingers de pollastre
Amanida verda Enciam i cogombre L e Enciam i blat de moro . X A
. R alberginia, carbassé i tomaquet) Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc Platan logurt natural .
Pera Mandarina

DILLUNS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Pera

g Vo]

o Py

’ \J

*Tots els menis estan acompanyats amb aiquai
pa (opcid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

senns@ food (& g

Reshauracs megral \m/
ACTAN

NO PORC

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de pollastre
Enciam, pastanaga i api

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i bolets

Cigrons amb verdures
Filet de llug al forn
Amanida variada

Sopa de brou vegetal amb fideus
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Taronja Platan Kiwi logurt natural Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa de peix
tomaquet i remolatxa Mongeta verda, patata i pastanaga amb salsa de xampinyons (ceba, pastanaga, tomagquet i pebrot) (cap de rap)
Truita de tonyina Escalopa de pollastre Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
Enciam, brots de soja i olives Enciam , cogombre i pipes Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Mandarina Poma Pera logurt natural Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Cigrons guisats amb espinacs Paella marinera _— . . . Mongeta tendra i patata
. ) ) ) Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons g .
(ceba, verduretes, espinacs i patates) (sofregit, musclos, calamar, gamba, almeja) o Aletes de pollastre a I'estil America
. Cordon blue de gall d'indi i formatge Cuetes de rap al forn amb
Hamburguesa de vedella Truita francesa . L . X (Salsa barbacoa)
o . . . i Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . . .
Enciam i tomaquet Enciam, tomaquet amanit i soja o h Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Fideus a la cassola (sofregit de Mongeta blanca estofada Minestra de verdures (pésols,
, o Crema de carbassa - R
verduretes i daus de gall d'indi) amb patata Llentis guisades amb arros patata, pastanaga, mongeta)
. . . Hamburguesa de verdures R .
Truita francesa amb carbassé Pernilets de pollastre al forn . Salmaé al forn Croquetes de bacalla
. L amb samfaina (pebrot, ceba, Lo . R -
Amanida verda Enciam i cogombre L e Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives
. alberginia, carbassé i tomaquet) .
Pinya en el seu suc Platan Pera logurt natural Mandarina
DILLUNS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Pera

+ o N
ST &

*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i
pa (opcio inteqral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

5.
serus@ food (5,
AUTAN

NO CARN

DILLUNS 2

DIMARTS 3

Coliflor i patata al vapor
Calamars a la romana
Enciam, pastanaga i api

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga

DIMECRES

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Crema de pastanaga
Mandonguilles de llug
amb salsa i xampinyons

Cigrons amb verdures
Filet de llug al forn
Amanida variada

Sopa de brou vegetal amb fideus
Truita de patata i ceba
Enciam, blat de moro i olives

Taronja Platan Kiwi logurt natural Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de . Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures (ceba, pastanaga, Sopa de peix
X . Mongeta verda, patata i pastanaga . N .
tomaquet i remolatxa . amb salsa de xampinyons tomaquet i pebrot) (cap de rap)
) . Filet de llug arrebossat . . -
Truita de tonyina . A Llug al forn Truita francesa Filet de gallineta al forn
. o Enciam , cogombre i pipes L . -
Enciam, brots de soja i olives P Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
. oma X
Mandarina Pera logurt natural Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Cigrons guisats ar'nb es.plnacs . Paella marinera . Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) (sofregit, musclos, calamar, gamba, almeja) . .
. Filet de llug arrebossat Cuetes de rap al forn amb Truita amb formatge
Hamburguesa vegetal Truita francesa . S . X . R .
Lo X . . i Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Enciam i tomaquet Enciam, tomaquet amanit i soja J b
. Macedonia de fruites Pera logurt natural
Poma Taronja
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes)
Truita francesa amb carbassé
Amanida verda

Mongeta blanca estofada
amb patata
Llug a la planxa
Enciam i cogombre

Crema de carbassa

Hamburguesa de verdures
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbassé i tomaquet)

Llentis guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Croquetes de bacalla
Enciam, tomaquet i olives

Pinya en el seu suc Platan Pera logurt natural Mandarina
DILLUNS 30
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Amanida variada "'\'l'“ " ¢ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
Pera ' ‘ ) - L0 i‘\ pa (opeid integral) '
¢ \J NA e X * Cuinat amanit amb oli doliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




, SERHSE 1999 o ®edum
MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020 ¢
NO PEIX
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i xampinyons

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Truita francesa

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Taronja Platan Kiwi Amanida variada Poma
logurt natural
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de . Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures .
X . Mongeta verda, patata i pastanaga . . , Sopa de brou amb fideus
tomaquet i remolatxa amb salsa de xampinyons (ceba, pastanaga, tomagquet i pebrot)
. Escalopa de pollastre . . Vedella estofada
Truita francesa ) A Llom a la planxa Salsitxes d'au
. . Enciam , cogombre i pipes L. . - amb mussets de patata
Enciam, brots de soja i olives Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives X
. Poma Platan
Mandarina Pera logurt natural
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb verdures - . . . Mongeta tendra i patata
. . . i Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons g .
(ceba, verduretes, espinacs i patates) | (sofregit de ceba, porro, carbassé, pebrot) . o Aletes de pollastre a I'estil America
. Llibrets de gall dindi i formatge Llom a la planxa
Hamburguesa de vedella Truita francesa . A R . (Salsa barbacoa)
o . . e Enciam, pinya i pipes Pésols i ceba . R .
Enciam i tomaquet Enciam, tomaquet amanit i soja J b Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Fideus a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Truita francesa amb carbassé
Amanida verda
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca estofada
amb patata
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbassé i tomaquet)
Pera

Llentis guisades amb arros
Truita francesa
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Pera

A 1 *Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i
W ‘ N‘NA ““ ‘ e pa (opcio im:naly) !
‘ Al

T

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

i{;,.%
SERHSE IQEEWA ?:/ educa
AUTAN

NO OuU

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de gallineta al forn

Crema de pastanaga

Cigrons a la riojana
(verduretes i xorig)

Sopa de brou amb fideus S/OU
Bistec de pollastre al forn

Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga BISt?c d au. Filet de llug al forn Enciam, blat de moro i olives
. R amb salsa i xampinyons . .
Taronja Platan . Amanida variada Poma
Kiwi
logurt natural
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de . Tirabuixons de pasta S/OU Llenties amb verdures Sopa de peix
X . Mongeta verda, patata i pastanaga . . ,
tomaquet i remolatxa amb salsa de xampinyons (ceba, pastanaga, tomagquet i pebrot) (cap de rap)
. Escalopa de pollastre . .
Filet de llug al forn ) . Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
. e Enciam , cogombre i pipes L . -
Enciam, brots de soja i olives Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
. Poma X
Mandarina Pera logurt natural Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Cigrons guisats amb espinacs Arros marinera _— . Mongeta tendra i patata
. ) ) ; Broquil, patata i ceba . . g .
(ceba, verduretes, espinacs i patates) (sofregit de verduretes i calamar) Espaguetis S/OU amb xampinyons | Aletes de pollastre a I'estil America
Escalopa de pollastre
Hamburguesa de vedella Llom ala planxa . L Cuetes de rap al forn amb (Salsa barbacoa)
o X . R o Enciam, pinya i pipes . X . R .
Enciam i tomaquet Enciam, tomaquet amanit i soja ) h llit de pesols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites
Poma Taronja Pera logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Fideus S/OU a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Filet de llug amb
salsa de tomaquet
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca estofada
amb patata
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbassé i tomaquet)
Pera

Llenties amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 30
Arros amb salsa de
tomaquet
Llom ala planxa Amanida
variada
Pera

. UL "‘1‘ i ~
' ‘[ an”'\‘;

’ ™)

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i

pa (opcio integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

5.
sens@ food (5,
ACTAN

NO GLUTEN, NO OU

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de gallineta al forn

Crema de pastanaga

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)

Sopa de brou amb fideus S/G S/OU

. A . . Bistec d'au ; Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . Filet de llug al forn . -
R amb salsa i bolets i . Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan L Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de . Tirabuixons de pasta S/G S/OU Llenties amb verdures Sopa de peix
X . Mongeta verda, patata i pastanaga . . ,
tomaquet i remolatxa Escalopa de pollastre amb xampinyons (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
Filet de llug al forn ) P poastr Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
. e Enciam , cogombre i pipes L . -
Enciam, brots de soja i olives P Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
. oma X
Mandarina Pera logurt natural Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Cigrons guisats ar'nb es.plnacs . Arros marlnera. Broquil, patata i ceba Espaguetis §IG S/0U amb Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) (sofregit de verduretes i calamar) xampinyons
Escalopa de pollastre Aletes de pollastre al forn
Hamburguesa de vedella Llom a la planxa . S Cuetes de rap al forn amb . X .
o R . R e Enciam, pinya i pipes . X Enciam, tomaquet i pastanaga
Enciam i tomaquet Enciam, tomaquet amanit i soja ) h llit de pesols ceba
- Macedoénia de fruites logurt natural
Poma Taronja Pera
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Fideus S/G S/OU a la cassola (sofregit
de verduretes i daus de gall d'indi)

Mongeta blanca estofada
amb patata

Crema de carbassa
Cap de llom a la planxa

Llenties guisades amb arros

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)

Filet de llug amb Pernilets de pollastre al forn . Salmé al forn .
N L amb samfaina (pebrot, ceba, L Fingers de pollastre

salsa de tomaquet Enciam i cogombre L e Enciam i blat de moro . X A

. R alberginia, carbassé i tomaquet) Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc Platan logurt natural .

Pera Mandarina
DILLUNS 30
Arros amb salsa de tomaquet
LLom ala planxa
Amanida variada ,{;‘NA |y ‘ P *Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i
Pera o f ‘ } v 0 ‘\~§ pa (opcid integral)
’ A NA > X Cuinati amanit amb ol d'olva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

5.
serus@ food (5,
AUTAN

NO LACTOSA

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6

Crema de pastanaga S/L

Cigrons amb verduretes

Sopa de brou amb fideus

Enciam. pastanada i api Enciam. cogombre i pastanaaa Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
P R gatap 1 €09 P 9 amb salsa i bolets Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan L
Kiwi logurt natural S/L Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de . Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa de peix
X . Mongeta verda, patata i pastanaga . . ,
tomaquet i remolatxa amb xampinyons (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
h . Escalopa de pollastre . .
Truita de tonyina ) . Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
. o Enciam , cogombre i pipes L . -
Enciam, brots de soja i olives Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
. Poma X
Mandarina Pera logurt natural S/L Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Cigrons guisats amb espinacs Arros marinera - . . . Mongeta tendra i patata
. ) . . Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons g .
(ceba, verduretes, espinacs i patates) (sofregit de verduretes i calamar) Aletes de pollastre a I'estil America
. Escalopa de pollastre Cuetes de rap al forn amb
Hamburguesa de vedella Truita francesa . S . X (Salsa barbacoa)
o . . . e Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . . .
Enciam i tomaquet Enciam, tomaquet amanit i soja o h Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural S/L
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Fideus a la cassola (sofregit de . .
, o Mongeta blanca estofada Crema de carbassa S/L . R Minestra de verdures (pésols,
verduretes i daus de gall d'indi) Llenties amb arros
. . amb patata Cap de llom a la planxa . patata, pastanaga, mongeta)
Truita francesa amb carbassé . . Salmaé al forn .
. Pernilets de pollastre al forn amb samfaina (pebrot, ceba, Lo Fingers de pollastre
Amanida verda g L U Enciam i blat de moro . K .
. Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc R logurt natural S/L .
Platan Pera Mandarina
DILLUNS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Pera

0
c. ,\1 NAc 0‘\

* Cuinat i amanit amb oli doliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aiquai

pa (opcid integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

i{;,.%
SERHS@ IQPFW ‘\U;/ educa
AUTEN

NO GLUTEN, NO LACTOSA

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Coliflor i patata al vapor Arros am.b salsa de torr!aquet Crema de pastanaga S/L Cigrons amb verduretes Sopa de brou amb fideus S/G
Escalopa de porc Truita de carbassé . . -
Enciam. pastanada i api Enciam. cogombre i pastanaaa Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
P R gatap 1 €09 P 9 amb salsa i bolets Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan L
Kiwi logurt natural S/L Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de . Tirabuixons de pasta S/G amb Llenties amb verdures Sopa de peix
X . Mongeta verda, patata i pastanaga . . ,
tomaquet i remolatxa Xxampinyons (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
h . Escalopa de pollastre . .
Truita de tonyina ) . Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
. o Enciam , cogombre i pipes L . -
Enciam, brots de soja i olives P Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
. oma X
Mandarina Pera logurt natural S/L Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Cigrons guisats amb espinacs Arros marinera - . . .
(ceba, verduretes, espinacs i patates) (sofregit de verduretes i calamar) Broquil, patata i ceba Espaguetis S/G amb xampinyons Mongeta tendra i patata
. Escalopa de pollastre Cuetes de rap al forn amb
Hamburguesa de vedella Truita francesa . L . X Aletes de pollastre al forn
Lo X . . e Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . X .
Enciam i tomaquet Enciam, tomaquet amanit i soja o h Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural S/L
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Fideus S/G a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Truita francesa amb carbassé
Amanida verda
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca estofada
amb patata
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa S/L
Cap de llom a la planxa
amb samfaina
Pera

Llenties guisades amb arros
Salmaé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural S/L

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Pera

Ry
.o. ‘L NA ‘e":e

" ‘,' ‘ ' *Tots els menis estan acompanyats amb aiquai
‘i\j

pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

e
SERHS@ I?.PQM @ educa

AUTEN

NO PLV (S| VEDELLA)

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Coliflor i patata al vapor Arros am.b salsa de torr!aquet Crema de pastanaga S/LL Cigrons amb verduretes Sopa de brou amb fideus
Escalopa de porc Truita de carbassé . . .
Enciam. pastanada i api Enciam. cogombre i pastanaaa Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
P R gatap 1 €09 P 9 amb salsa i bolets Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan L .
Kiwi Compota de fruita Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de Mongeta verda, patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Llenties amb v‘erdurles Sopa de peix
N . . (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
tomaquet i remolatxa Escalopa de pollastre amb xampinyons . .
h . ) A L Salsitxes d'au Vedella estofada
Truita de tonyina Enciam , cogombre i pipes Enciam i pastanaga . -
. C Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, brots de soja i olives Poma Pera . X
. Compota de fruita Platan
Mandarina
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Cigrons guisats amb espinacs Arros marinera _— . . . Mongeta tendra i patata
. ) . . Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons g .
(ceba, verduretes, espinacs i patates) (sofregit de verduretes i calamar) Aletes de pollastre a I'estil America
. Escalopa de pollastre Cuetes de rap al forn amb
Hamburguesa de vedella Truita francesa . S . X (Salsa barbacoa)
o . . . e Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . . .
Enciam i tomaquet Enciam, tomaquet amanit i soja o h Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera .
Poma Taronja Compota de fruita
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Fideus a Ia.cassola (SOfrfg“,de Mongeta blanca estofada Crema de carbassa S/LL . R Minestra de verdures (pésols,
verduretes i daus de gall d'indi) Llenties amb arros
. . amb patata Cap de llom a la planxa . patata, pastanaga, mongeta)
Truita francesa amb carbassé . . Salmaé al forn .
. Pernilets de pollastre al forn amb samfaina (pebrot, ceba, Lo Fingers de pollastre
Amanida verda g L U Enciam i blat de moro . K .
. Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) . Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc R Compota de fruita .
Platan Pera Mandarina
DILLUNS 30
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Amanida variada ,"\.;NA . ‘ i *Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i
Pera ¥ 1 ) - L0 "‘\ pa (opcid integral).
¢ ) NA < X = Cuinat i amanit amb oli d'0liva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

i{;,.%
SERHS@ IQPFW ‘\U;/ educa
AUTEN

NO PLV (NO VEDELLA)

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Coliflor i patata al vapor Arros am.b salsa de torr!aquet Crema de pastanaga S/LL Cigrons amb verduretes Sopa de brou amb fideus
Escalopa de porc Truita de carbassé . . .
Enciam. pastanada i api Enciam. cogombre i pastanaaa Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
P R gatap 1 €09 P 9 amb salsa i bolets Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan L .
Kiwi Compota de fruita Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de . Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa de peix
X . Mongeta verda, patata i pastanaga . . ,
tomaquet i remolatxa amb xampinyons (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
) . Escalopa de pollastre . . -
Truita de tonyina ) . Llug al forn Salsitxes d'au Gall dindi estofat
. o Enciam , cogombre i pipes L . -
Enciam, brots de soja i olives Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
. Poma . X
Mandarina Pera Compota de fruita Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Cigrons guisats amb espinacs Arros marinera _— . . . Mongeta tendra i patata
. ) . . Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons g .
(ceba, verduretes, espinacs i patates) (sofregit de verduretes i calamar) Aletes de pollastre a I'estil America
. Escalopa de pollastre Cuetes de rap al forn amb
Llom a la planxa Truita francesa . S . X (Salsa barbacoa)
L R . . e Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . . .
Enciam i tomaquet Enciam, tomaquet amanit i soja o h Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera .
Poma Taronja Compota de fruita
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Fideus a Ia.cassola (SOfrfg't,de Mongeta blanca estofada Crema de carbassa S/LL . R Minestra de verdures (pésols,
verduretes i daus de gall d'indi) Llenties amb arros
. . amb patata Cap de llom a la planxa . patata, pastanaga, mongeta)
Truita francesa amb carbassé . . Salmaé al forn .
. Pernilets de pollastre al forn amb samfaina (pebrot, ceba, Lo Fingers de pollastre
Amanida verda g L U Enciam i blat de moro . K .
. Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) . Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc R Compota de fruita .
Platan Pera Mandarina
DILLUNS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Pera

. ,:\.’*NA ."" : )
y “' U‘\“

¢ GUANA v

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i

pa (opcio integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

-
SERHS@ @.99.@.\ @ educa
AT

SN

NO FRUITS SECS

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i bolets

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Taronja Platan Kiwi Amanida variada Poma
logurt natural
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de Mongeta verda, patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa ;ie peix
tomaquet i remolatxa Escalopa de pollastre amb xampinyons (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
b . NG . . Vedella estofada
Truita de tonyina Enciam i cogombre Llug al forn Salsitxes d'au
. e Lo . - amb mossets de patata
Enciam, brots de soja i olives Poma Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives X
. Platan
Mandarina Pera logurt natural
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet
Poma

Arros marinera
(sofregit de verduretes i calamar)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Taronja

Broquil amb patates i ceba
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 23

DIMARTS 24

DIMECRES

25

DIJOUS 26

DIVENDRES 27

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Truita francesa amb carbassoé
Amanida verda
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca estofada
amb patata
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbassé i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb arros
Salmaé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Pera

» oM
' ‘L A ='vPy

*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i

pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

SERHS @ ]:9.99%,.\ @ educa
h,

ACTAN

NO GLUTEN, PLV

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Coliflor i patata al vapor Arros am.b salsa de torr!aquet Crema de pastanaga S/LL Cigrons amb verduretes Sopa de brou amb fideus S/G
Escalopa de porc Truita de carbassé . . .
Enciam. pastanada i api Enciam. cogombre i pastanaaa Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
P R gatap 1 €09 P 9 amb salsa i bolets Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan L .
Kiwi Compota de fruita Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de . Tirabuixons de pasta S/G Llenties amb verdures Sopa de peix
X . Mongeta verda, patata i pastanaga . . ,
tomaquet i remolatxa amb xampinyons (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
) . Escalopa de pollastre . . -
Truita de tonyina ) . Llug al forn Salsitxes d'au Gall dindi estofat
. o Enciam , cogombre i pipes L . -
Enciam, brots de soja i olives P Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
. oma . X
Mandarina Pera Compota de fruita Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Arros marinera
(sofregit de verduretes i calamar)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Taronja

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis S/G amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
Compota de fruita

DILLUNS 23

DIMARTS 24

DIMECRES 25

DIJOUS 26

DIVENDRES 27

Fideus S/G a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Truita francesa amb carbassé
Amanida verda

Mongeta blanca estofada
amb patata
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Crema de carbassa S/LL
Cap de llom a la planxa
amb samfaina

Llenties guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Pinya en el seu suc Platan Pera Compota de fruita .
Mandarina
DILLUNS 30
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Amanida variada ,:\_1“ " ¢ g "Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
Pera . ‘ ) 4 0 "‘\ pa (opeid integral) A
¢ \ ¥ NA s X = Cuinati amanit amb ofi d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

i{;,.%
SERHSE IQEEWA ?:/ educa
AUTAN

NO PLV (SI VEDELLA), OU

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6

Coliflor i patata al vapor Arro_s amb salsg de tomaquet Crema de pastanaga S/LL Cigrons amb verduretes Sopa de brou amb fideus S/OU
Escalopa de porc Filet de gallineta al forn . . .
Enciam. pastanada i api Enciam. coaombre i pastanaaa Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
P R gatap 1 €09 P 9 amb salsa i bolets Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan L .
Kiwi Compota de fruita Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de . Tirabuixons S/OU de pasta Llenties amb verdures Sopa de peix
X . Mongeta verda, patata i pastanaga . . ,
tomaquet i remolatxa Escalopa de pollastre amb xampinyons (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
Filet de llug al forn ) P poastr Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
. e Enciam , cogombre i pipes L . -
Enciam, brots de soja i olives P Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
. oma . X
Mandarina Pera Compota de fruita Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Cigrons guisats ar'nb es.plnacs . Arros marinera Broquil, patata i ceba Espaguetis S/OU amb xampinyons Mongeta tendrall pa.tata N
(ceba, verduretes, espinacs i patates) (sofregit de verduretes i calamar) Aletes de pollastre a I'estil America
Escalopa de pollastre Cuetes de rap al forn amb
Hamburguesa de vedella Llom a la planxa . S . X (Salsa barbacoa)
o . . R e Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . . .
Enciam i tomaquet Enciam, tomaquet amanit i soja o h Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera .
Poma Taronja Compota de fruita
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Fideus S/OU a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Filet de llug amb
salsa de tomaquet
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca estofada
amb patata
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa S/LL
Cap de llom a la planxa
amb samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbassé i tomaquet)
Pera

Llenties amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro
Compota de fruita

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Llom ala planxa
Amanida variada

Pera

U A ey i

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i

pa (opcio integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

serHs R food Je e

Rashwracisinkooral

NO VEDELLA, FRUITA

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i bolets

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Lactic Lactic e Amanida variada i
Lactic Lactic
logurt natural
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de Mongeta verda, patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa ;ie peix
tomaquet i remolatxa Escalopa de pollastre amb xampinyons (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (ca.p ¢ rap)
b . . A . . Gall dindi estofat
Truita de tonyina Enciam , cogombre i pipes Llug al forn Salsitxes d'au
. e Y Lo . - amb mossets de patata
Enciam, brots de soja i olives Lactic Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives s
L o Lactic
Lactic Lactic logurt natural
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Lactic

Paella marinera
(sofregit, musclos, calamar, gamba, almeja)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Lactic

Broquil amb patates i ceba
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam, pinya i pipes
Lactic

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Lactic

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 23

DIMARTS 24

DIMECRES

25

DIJOUS 26

DIVENDRES 27

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Truita francesa amb carbassoé
Amanida verda
Lactic

Mongeta blanca estofada
amb patata
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Lactic

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbassé i tomaquet)
Lactic

Llenties guisades amb arros
Salmaé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Croquetes de rostit
Enciam, tomaquet i olives
Lactic

DILLUNS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Lactic

’\1“ \ 4‘, ' *Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i
'S i

) \,NA

pa (opcid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

-
SERHS@ @.99.@.\ @ educa
AT

SN

NO FRUCTOSA

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Broquil i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)
Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Arros amb oli i orenga
Truita de carbassd (s/ceba)
Enciam i cogombre (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Crema d'espinacs
Bistec d'au
amb bolets
logurt natural sense sucre

LLenties amb patata
Filet de llug al forn
Enciam i tomaquet (max. 50g)
logurt natural sense sucre

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
R . Puré de patata Tirabuixons de pasta . Sopa de peix (sftomaquet)
Arros amb oli i orenga L . Llenties amb patata (cap de rap)
. - Escalopa de pollastre (in situ) amb xampinyons
Truita de tonyina L R Llom a la planxa Daus de vedella en el seu suc
L Enciam i cogombre (max. 50g) Llug al forn L
Enciam i olives negres . R Enciam i olives negres amb mossets de patata
logurt natural sense sucre Enciam i pebrot verd (max.50g)
logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
logurt natural sense sucre
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Llenties amb espinacs Arros amb oli i orenga . Broquil am.b p.a.tata Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra (max. 50g) i patata
. Llibrets de gall dindi i formatge
Vedella a la planxa Truita francesa (in situ) Cuetes de rap al forn amb Aletes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet (max. 50g) Enciam i tomaquet (max. 50g) L R patata Enciam i olives negres
Enciam i cogombre (max. 50g)
logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
logurt natural sense sucre
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Crema de patata i carbasso Llenties guisades amb arros
Fideus amb daus de gall dindi Patata bullida amb oli d'oliva (max. 50g) guisz Mongeta tendra (max. 50g) i patata
. : - Salmaé al forn L
Truita francesa amb carbassé Pernilets de pollastre al forn Cap de llom amb L Escalopa de pollastre (in situ)
. L X . . - Enciam i olives negres L X \
Amanida verda Enciam i cogombre (max. 50g) samfaina (pebrot, alberginia, carbassé i Enciam i tomaquet (max. 50g)
) . logurt natural sense sucre
logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre tomaquet) ( verdures max. 50g) logurt natural sense sucre
logurt natural sense sucre
DILLUNS 30

Arros amb oli i orenga
Truita francesa
Mesclum d'enciams
logurt natural sense sucre

8 Vol
VT

" “‘ ' "Totselsmﬂseslanfcompanyalsamaiguai
- S pa (opcio integral).
A Al

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

5.
serus@ food (5,
AUTAN

HIPOCALORICA

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Coliflor i patata al vapor Arros a.mb oli orenga Crema de pastanaga S/LL Cigrons amb verdures Sopa de brou amb fideus
Llom ala planxa Truita francesa . \ .
. - . . Mandonguilles d'au en el seu suc Filet de llug al forn Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . . . -
R amb bolets Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan L
Kiwi logurt natural desnatat Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Mongeta verda, patata i pastanaga Sopa de peix
Arros amb oli i orenga B'g P P 9 Tirabuixons de pasta amb orenga Llenties amb verdures (cap de rap)
. istec de pollastre a la planxa . "
Truita francesa . L Llug al forn Salsitxes d'au Daus de vedella en el seu suc
. . Enciam , cogombre i pipes L . -
Enciam, brots de soja i olives Poma Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Mandarina Pera logurt natural desnatat Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Cigrons guisats amb espinacs . Arros marlnera? Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
(sofregit de verduretes i calamar) - -
Hamburguesa de vedella Truita francesa Filet de gall dindi a la planxa Cuetes de rap al forn amb Aletes de pollastre al forn
Enciam i tomaquet . . e Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Enciam, tomaquet amanit i soja L h
Poma . Macedonia de fruites Pera logurt natural desnatat
Taronja
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Fideus amb verdures Mongeta blanca amb Llenties vidues amb arros Minestra de verdures
Truita francesa amb carbassé patata i oli d'oliva Crema de carbassa S/LL Salmaé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Amanida verda Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa amb carbassé Enciam i blat de moro Filet de gall dindi a la planxa
. Enciam i cogombre Pera logurt natural desnatat Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc Platan Mandarina
DILLUNS 30

Arros amb oli i orenga
Truita a la francesa
Amanida variada
Pera

. P '..ﬁ‘ '_

*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i

pa (opeid inteqral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

5.
serus@ food (5,
AUTAN

NO LLEGUMS

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6

Crema de pastanaga

Patates a la Riojana
(verduretes i xorig)

Sopa de brou amb fideus

. - . . Bistec d'au ; Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga amb salsa i bolets Filet de llug al forn Enciam. blat de moro i olives
Taronja Platan Kiwi Amanida variada ’ Poma
logurt natural
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de Mongeta verda, patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Patbates gtwsadets ar‘nb \:e.zrdt;rets Sopa ;ie peix
tomaquet i remolatxa Escalopa de pollastre (in situ) amb xampinyons (ceba, paa:':g:’laoml:c:]u:a' pebrof) Ved(ceTra :;:?a da
Truita de tonyina Enciam , cogombre i pipes Llug al forn . P -
. C L Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
Enciam, brots de soja i olives Poma Enciam i pastanaga loaurt natural Pltan
Mandarina Pera 9
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Patates guisades amb espinacs Paella marinera - . . . Mongeta tendra i patata
. ) ) ) Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons
(ceba, verduretes, espinacs i patates) (sofregit, musclos, calamar, gamba, almeja) Escalopa de pollastre (in situ) Cuetes de rap al forn amb Aletes de pollastre a
Vedella a la planxa Truita francesa Enziam pin a i pives llit depceba I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam i tomaquet Enciam, tomaquet amanit i soja Maced c‘;npia Ze frF:JiI:es Pera Enciam, tomaquet i pastanaga
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Truita francesa amb carbassoé
Amanida verda
Pinya en el seu suc

Patata bullida amb oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbassé i tomaquet)
Pera

Arros amb xampinyons
Salmaé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Patata, pastanaga i mongeta
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Pera

*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i
pa (opeid inteqral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

-
SERHS@ @.99.@.\ @ educa
AT

SN

NO LLEGUMS, OU

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de gallineta al forn

Crema de pastanaga

Patates a la Riojana
(verduretes i xorig)

Sopa de brou amb fideus S/OU

. - . . Bistec d'au ; Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . Filet de llug al forn . -
. amb salsa i bolets i . Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan L Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
R . . . . Sopa de peix
Arros amb salsa de Mongeta verda, patata i pastanaga Tirabuixons de pasta S/OU Patates guisades amb verdures d
tomaquet i remolatxa Escalopa de pollastre (in situ) amb xampinyons (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
- ) S Vedella estofada
Filet de llug a forn Enciam , cogombre i pipes Llug al forn LLom a la planxa
. e Lo . - amb mossets de patata
Enciam, brots de soja i olives Poma Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives X
. Platan
Mandarina Pera logurt natural
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Patates guisades amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Vedella a la planxa

Arros marinera
(sofregit de verduretes i calamar)
LLom a la planxa

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de pollastre (in situ)

Espaguetis S/OU amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)

N R . R e Enciam, pinya i pipes llit de ceba . X .
Enciam i tomaquet Enclam,tomaquet. amanit i soja Macedonia de fruites Pera Enciam, tomaquet i pastanaga
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Fideus S/OU a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Filet de llug amb salsa
de tomaquet
Pinya en el seu suc

Patata bullida amb oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbassé i tomaquet)
Pera

Arros amb xampinyons
Salmaé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Patata, pastanaga i mongeta
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 30

Arros amb salsa de tomaquet
LLom ala planxa
Amanida variada

Pera

» oW heniEe

*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i
pa (opcio integral).
** Cuinat i amanit amb ol d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

serns{ food @ abizs

A,
ACTAN

NO SOJA, FS, SINDRIA, MELO,
KIwI

DILLUNS 2

DIMARTS

DIMECRES 4

DIJOUS

DIVENDRES 6

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api

Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbasso

Enciam, cogombre i pastanaga

Crema de pastanaga
Bistec d'au
amb salsa i bolets

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Taronja Platan Fruita del temps* Amanida variada Poma
logurt natural
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de Mongeta verda, patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa :e peix
tomaquet i remolatxa Escalopa de pollastre amb xampinyons (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
. . LA Vedella estofada
Truita de tonyina Enciam i cogombre Llug al forn Llom a la planxa
. k1 . . - amb mossets de patata
Enciam, brots de soja* i olives Poma Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives X
. Platan

Mandarina Pera logurt natural

DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Cigrons guisats amb espinacs Arros marinera - . . . Mongeta tendra i patata
. ) . . Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons
(ceba, verduretes, espinacs i patates) (sofregit de verduretes i calamar) Aletes de pollastre a
. Escalopa de pollastre Cuetes de rap al forn amb - .

Vedella a la planxa Truita francesa L . R I'estil America (Salsa barbacoa)

N R . R e Enciam i pinya llit de pésols ceba . X .
Enciam i tomaquet Enciam, tomaquet amanit i soja . . Enciam, tomaquet i pastanaga

. Fruita del temps Pera
Poma Taronja logurt natural

DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Truita francesa amb carbasso
Amanida verda
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca estofada
amb patata
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb arros

Salmé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Pera

AN A ey

*Tots els menis estan acompanyats amb aiguai
pa (opcio integral)
* Cuinat i amanit amb oli doliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

serns{R food @ stz

AT

NO LACTOSA, PRESSEC,
ALPISTE

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6

Crema de pastanaga S/L

Cigrons amb verduretes

Sopa de brou amb fideus

Enciam. pastanada i api Enciam. cogombre i pastanaaa Bistec d'au Filet de llug al forn Pollastre al forn
P R gatap 1 €09 P 9 amb salsa i bolets Amanida variada Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan L
Kiwi logurt natural S/L Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de . Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa de peix
X . Mongeta verda, patata i pastanaga . . ,
tomaquet i remolatxa amb xampinyons (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
h . Escalopa de pollastre . .
Truita de tonyina ) . Llug al forn Salsitxes d'au Vedella estofada
. C Enciam , cogombre i pipes L . -
Enciam, brots de soja i olives Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives amb mossets de patata
. Poma X
Mandarina Pera logurt natural S/L Platan
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Cigrons guisats ar'nb es.plnacs Arros marinera Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendrall pa.tata .
(ceba, verduretes, espinacs i patates) . . Aletes de pollastre a I'estil America
(sofregit de verduretes i calamar) Escalopa de pollastre Cuetes de rap al forn amb
Hamburguesa de vedella . . S . X (Salsa barbacoa)
o . Truita francesa Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . R .
Enciam i tomaquet . . - R Enciam, tomaquet i pastanaga
Enciam, tomaquet amanit i soja Platan Pera
Poma . logurt natural S/L
Taronja
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Fideus a la cassola (sofregit de . .
, o Mongeta blanca estofada Crema de carbassa S/L . R Minestra de verdures (pésols,
verduretes i daus de gall d'indi) Llenties amb arros
. . amb patata Cap de llom a la planxa . patata, pastanaga, mongeta)
Truita francesa amb carbassé . . Salmgé al forn .
. Pernilets de pollastre al forn amb samfaina (pebrot, ceba, Lo Fingers de pollastre
Amanida verda g L U Enciam i blat de moro . K .
. Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc R logurt natural S/L .
Platan Pera Mandarina
DILLUNS 30
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Amanida variada ,;;NA |y ¢ g "Tots els menis estan acompanyats amb aiqua
Pera ' ‘ ) > L0 '\} pa (opcio integral) '
$ A NA s X ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

serHs QR food 8 i

Rastauracs intogral A
ACTAN

NO LLEGUMS, FS, PEIX,
MARISC

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé

Crema de pastanaga

Patates a la Riojana
(verduretes i xorig)

Sopa de brou amb fideus

. S . . Bistec d'au . Pollastre al forn
Enciam, pastanaga i api Enciam, cogombre i pastanaga . Truita francesa . -
. amb salsa i bolets . . Enciam, blat de moro i olives
Taronja Platan L Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de Mongeta verda, patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Patates guisades amb verdures Sopa de brou amb fideus
tomaquet i remolatxa Escalopa de pollastre (in situ) amb xampinyons (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) Vedella estofada
Truita francesa Enciam i cogombre Llom ala planxa LLom a la planxa amb mossets de patata
Enciam, brots de soja i olives Poma Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Platan
Mandarina Pera logurt natural
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Patates guisades almb e§plnacs Arros a la pagesa Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) . . . Aletes de pollastre a
(sofregit de ceba, porro, carbassé, pebrot) Escalopa de pollastre (in situ) Llom a la planxa amb g ..
Vedella a la planxa . L . I'estil America (Salsa barbacoa)
N R Truita francesa Enciam i pinya llit de ceba . X .
Enciam i tomaquet . N S L . Enciam, tomaquet i pastanaga
Enciam, tomaquet amanit i soja Macedonia de fruites Pera
Poma . logurt natural
Taronja

DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Truita francesa amb carbass6
Amanida verda

Patata bullida amb oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbasso i tomaquet)

Arrés amb xampinyons
Truita francesa
Enciam i blat de moro
logurt natural

Patata, pastanaga i mongeta
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam, tomaquet i olives

. Platan Mandarina
Pinya en el seu suc Pera
DILLUNS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Amanida variada om A6 ¢ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua
Pera X ‘ ) gJ L0 ‘\-§ pa (opcio integral). LERGEN
¢ AV NA S X = Cuinati amanit amb oii doliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

sens@ ood (5,

AUTAN

SENSE MARISC

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Taronja Platan amb salsa i bolets Amanida variada
Poma
logurt natural
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de Mongeta verda, patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa de brou amb fideus
tomaquet i remolatxa Escalopa de pollastre amb xampinyons (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) Vedella estofada
Truita de tonyina Enciam, cogombre i pipes Llug al forn Salsitxes d'au amb mossets de patata
Enciam, brots de soja i olives Poma Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Platan
Mandarina Pera logurt natural
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Cigrons guisats amb espinacs Arros marinera Broquil amb atates i ceba Espaquetis amb xampinvons Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) (sofregit de verduretes i calamar) -rod P s pag piny Aletes de pollastre a
. LLibrets de gall d'indi i formatge Cuetes de rap al forn amb - .
Hamburguesa de vedella Truita francesa . S . X I'estil America (Salsa barbacoa)
P X . . e Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . X .
Enciam i tomaquet Enciam, tomaquet amanit i soja J b Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Truita francesa amb carbassoé
Amanida verda
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca estofada
amb patata
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbassé i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb arros
Salmaé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Pera

o A e

*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i

pa (opcio inteqral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

SERHS @ 1;9499@\ @ educa

NO SOJA, POLLASTRE

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS

DIVENDRES 6

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Llom a la planxa
amb salsa i bolets

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn

Sopa de brou amb fideus
Truita francesa
Enciam, blat de moro i olives

Kiwi Amanida variada Poma
logurt natural
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de Mongeta verda, patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa :e peix
tomaquet i remolatxa Escalopa de porc amb xampinyons (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
. . . L Vedella estofada
Truita de tonyina Enciam, cogombre i pipes Llug al forn LLom a la planxa
. k1 . . - amb mossets de patata
Enciam, brots de soja* i olives Poma Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives X
. Platan
Mandarina Pera logurt natural
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Cigrons guisats arlnb es.plnacs . Aros marlnerz? Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) (sofregit de verduretes i calamar) Y L
. Escalopa de porc Cuetes de rap al forn amb Llom a I'estil America (Salsa barbacoa)
Vedella a la planxa Truita francesa . R . X . R .
. R . R e Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Enciam i tomaquet Enciam, tomaquet amanit i soja . h
. Macedonia de fruites Pera logurt natural
Poma Taronja
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
. Mongeta blanca estofada Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
Fideus amb verdures X .
. A amb patata Cap de llom amb Salmo al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Truita francesa amb carbassé . i . .
. LLug al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Fingers de peix
Amanida verda L L e . R -
. Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc .
Platan Pera Mandarina
DILLUNS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Pera

'. NA" 0"\

*Tots els mends estan acompanyats amb aiqua i
pa (opcid integral).
* Cuinat i amanit amb oli doliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

i{;,.%
SERHSE IQEEWA ?:/ educa
AUTAN

NO CUSTACIS

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i bolets

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn
Amanida variada

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Kiwi logurt natural Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de Mongeta verda, patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa de brou amb fideus
tomaquet i remolatxa Escalopa de pollastre amb xampinyons (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) Vedella estofada
Truita de tonyina Enciam, cogombre i pipes Llug al forn Salsitxes d'au amb mossets de patata
Enciam, brots de soja i olives Poma Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Platan
Mandarina Pera logurt natural
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Cigrons guisats amb espinacs Arros marinera Broquil amb atates i ceba Espaquetis amb xampinvons Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) (sofregit de verduretes i calamar) -rod P s pag piny Aletes de pollastre a
. LLibrets de gall d'indi i formatge Cuetes de rap al forn amb - .
Hamburguesa de vedella Truita francesa . S . X I'estil America (Salsa barbacoa)
P X . . e Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . X .
Enciam i tomaquet Enciam, tomaquet amanit i soja J b Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Truita francesa amb carbassoé
Amanida verda
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca estofada
amb patata
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbassé i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb arros
Salmaé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Pera

s o D08
0 ‘L NAQI:U‘\\T

*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i

pa (opcid integral).
* Cuinat i amanit amb oli doliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

serns R food | 'Q educa

AUTAN

NO CIGRONS

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc (in situ)
Enciam, pastanaga i api

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga

Crema de pastanaga
Mandonguilles d'au
amb salsa i bolets

Patates a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn

Sopa de brou amb fideus
Pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Taronja Platan L Amanida variada
Kiwi Poma
logurt natural
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de Mongeta verda, patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures S:Z':: ::r::;x

tomaquet i remolatxa

Escalopa de pollastre (in situ)

amb xampinyons

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Vedella estofada

Truita de tonyina Enciam , cogombre i pipes Llug al forn Salsitxes d'au
. e Lo . - amb mossets de patata
Enciam, brots de soja i olives Poma Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives X
. Platan
Mandarina Pera logurt natural
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Patates gisades amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Vedella a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Paella marinera
(sofregit, musclos, calamar, gamba, almeja)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja
Taronja

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Cuetes de rap al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a
I'estil America (Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 23

DIMARTS 24

DIMECRES 25

DIJOUS 26

DIVENDRES 27

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes i daus de gall d'indi)
Truita francesa amb carbassoé
Amanida verda
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca estofada
amb patata
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Cap de llom amb
samfaina (pebrot, ceba,
alberginia, carbassé i tomaquet)
Pera

Llenties guisades amb arros
Salmaé al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural

Minestra de verdures
(pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Croquetes de rostit
Enciam, tomaquet i olives
Mandarina

DILLUNS 30

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Pera

s o0 #.
" U'\‘\
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*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i
pa (opcid inteqral)
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA NOVEMBRE 2020

serns § food /ﬁ
i

AUTAN

educa

NO POLLASTRE,
AUS DE CORRAL

DILLUNS 2

DIMARTS 3

DIMECRES 4

DIJOUS 5

DIVENDRES 6

Coliflor i patata al vapor
Escalopa de porc
Enciam, pastanaga i api
Taronja

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Enciam, cogombre i pastanaga
Platan

Crema de pastanaga
Mandonguilles de vedella
amb salsa i bolets

Cigrons a la Riojana
(verduretes i xorig)
Filet de llug al forn
Amanida variada

Sopa de brou amb fideus
Truita francesa
Enciam, blat de moro i olives

Kiwi logurt natural Poma
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Arros amb salsa de Mongeta verda, patata i pastanaga Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Sopa :e peix
tomaquet i remolatxa Escalopa de porc amb xampinyons (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (cap de rap)
. . . L Vedella estofada
Truita de tonyina Enciam , cogombre i pipes Llug al forn LLom a la panxa
. o . . - amb mossets de patata
Enciam, brots de soja i olives Poma Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives X
. Platan
Mandarina Pera logurt natural
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
Cigrons guisats arlnb es.plnacs ) Paella marinera ) Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) (sofregit, musclos, calamar, gamba, almeja) e .
. Escalopa de porc Cuetes de rap al forn amb Llom a I'estil America (Salsa barbacoa)
Hamburguesa de vedella Truita francesa . R . X . R .
Ao . . . e Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Enciam i tomaquet Enciam, tomaquet amanit i soja L h
. Macedonia de fruites Pera logurt natural
Poma Taronja
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
. Mongeta blanca estofada Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
Fideus amb verdures X .
. A amb patata Cap de llom amb Salmo al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
Truita francesa amb carbassé . o X
. Llug al forn samfaina (pebrot, ceba, Enciam i blat de moro Croquetes de bacalla
Amanida verda L L ST . R L
. Enciam i cogombre alberginia, carbassé i tomaquet) logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc .
Platan Pera Mandarina
DILLUNS 30
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata i ceba
Amanida variada TR *Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i
Pera S ) - 0 \~§ pa (opcid integal) 0 L LERGEN
’ A1 NA * Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




