MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019

serns @D food, 63 0.

S NO PORC
DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES | 4
. Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Arros a la pagesa
Crema de patata i pastanaga " N .
salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) (sofregit de ceba, porro, carbassa,
Escalopa de pollastre ? .
) L Llug al forn Salsitxes d'au pebrot)
Enciam , cogombre i pipes . . . Lo h
Melé Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Truita francesa
Pera logurt natural Enciam, tomaquet amanit i soja
Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DJOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats ar.nb es.plnacs Arrf)s am'b salsa de Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa

Cordon blue de gall d'indi i formatge

Truita de tonyina

Hamburguesa de vedella

Caella al forn amb

Aletes de pollastre a I'estil America

Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba (Salsa barbacoa)
Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives N p ¥ p.p P Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Fideus a la cassola (sofregit de
verduretes i daus de gall d'indi)
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i olives
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Hamburguesa de verdures
amb samfaina
Pera

Llentis guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
logurt natural

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Croquetes de bacalla
Enciam, tomaquet i olives
Meld

DILLUNS 21

DIMARTS 22

DIMECRES 23

DIJOUS 24

DIVENDRES 25

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn

Macarrons amb salsa parmesana
(salsa de formatge)

Cigrons guisats amb verdures
Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata

Amanida variada Enciam i brots de soja Truita de carbassé Enciam, blat de moro i soja Daus de vedella amb bolets
. s - amb bolets
Pera logurt natural Enciam, olives i pastanaga Kiwi Plitan
Poma

DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
copgut o | S0 ot ot s o .

. . Llug a la planxa FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Truita de patata i ceba

Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Enciam i tomaquet
Poma

Enciam i pipes
logurt natural

NG HenicO 8

g o

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcio integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



SERHS R 1999@]@

\ MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019 W educe
NO CARN
DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4
. Tirabuixons de pasta amb Cigrons guisats amb espinacs Arros a la pagesa
Crema de patata i pastanaga . . . )
. salsa napolltana (ceba, verduretes, espinacs | patates) (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Peix arrebossat . .
. L Llug al forn Truita francesa Truita francesa
Enciam , cogombre i pipes . ] . s . ; T
Melé Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Pera logurt natural Poma
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Filet de llug arrebossat
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives
Taronja

Broquil, patata i ceba
Hamburguesa vegetal
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Caella al forn amb
llit de pésols ceba
Pera

Mongeta tendra i patata
Truita amb formatge
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Fideus a la cassola
(sofregit de verduretes)
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i olives
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Platan

Crema de carbassa
Hamburguesa de verdures
amb samfaina
Pera

Llentis guisades amb arrés
Salmé al forn
Enciam, cogombre i pastanaga
logurt natural

Minestra de verdures (pésols,
patata, pastanaga, mongeta)
Croquetes de bacalla
Enciam, tomaquet i olives
Melo

DILLUNS 21

DIMARTS 22

DIMECRES 23

DIJOUS 24

DIVENDRES 25

Arros amb salsa de tomaquet
Llug arrebossat
Amanida variada

Patates estofades amb carxofes
Varetes de verdures
Enciam i brots de soja

Macarrons amb salsa parmesana
Truita de carbassé

Cigrons guisats amb verdures
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja

Mongeta tendra i patata
Croquetes de bacalla

Pera logurt natural Enciam, olives i pastanaga Kiwi amb‘bolets
Poma Platan
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
Llentlt\e,se rgz;:jlrs:ltc(::s amb Espaguetis amb beixamel Sopa de I;E:r::)u nz?::a(: ; a:&s integral
. : Llug a la planxa quetes de p FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Truita de patata i ceba L N Enciam i pipes
. L Enciam i tomaquet
Enciam, olives i blat de moro logurt natural

Taronja

Poma

D06
O Zte s

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019

~
SERHS @ IE)»QQM \:-f*‘ educa

NO PEIX

DIMARTS | 1

DIMECRES | 2

DIJOUS

3

DIVENDRES | 4

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Rodé de gall dindi fornejat
Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Llenties amb verdures

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Salsitxes d'au

Enciam, blat de moro i olives

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja

Melé Pera logurt natural Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DIOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de Mongeta tendra i patata

(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Cordon blue de gall d'indi i formatge

tomaquet i remolatxa
Truita francesa

Broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella

Espaguetis amb xampinyons

Llom a la planxa

Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Enciam i tomaquet Enciam, brots de soja i olives Enclam‘, pllnya ! plp ©s Pésols i ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
. Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Fideus a la cassola Mongeta blanca amb Minestra de verdures (pésols,
(sofregit de verduretes) patata i oli d'oliva Crema de carbassa Llentis guisades amb arros patata, pastanaga, mongeta)
Ous durs amb salsa de tomaquet Pollastre a la planxa Cap de llom a la planxa Truita francesa Vedella planxa
Enciam, blat de moro i olives Enciam i cogombre amb samfaina Enciam, cogombre i pastanaga Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc Platan Pera logurt natural Melo
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Cigrons guisats amb verdures .
) Macarrons amb salsa parmesana . Mongeta tendra i patata
LLom arrebossat Bistec de pollastre al forn ) . Truita francesa Ny
. ) oo ) Truita de carbassé . - Mandonguilles de vedella
Amanida variada Enciam i brots de soja . AR Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga - amb bolets
Pera logurt natural Kiwi N
Poma Platan

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS

31

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i
verduretes)

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Gall d'indi planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

LLIURE DISPOSICIO

. oM 5nit0 &

RS T g

o‘\’i

pa (opcio integral).
= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




i . serns @ food @ .
) MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019 . S
NO OuU
DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRESI 4
c . Tirabuixons de pasta (s/ou) amb Llenties amb verdures Arros a la pagesa
rema de patata i pastanaga N N ) )
E salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) | (sofregit de ceva, porro, carbassa, pebrot)
scalopa de pollastre (s/ou) . ¥
. S Llug al forn Salsitxes d'au Calamars a la romana s/ou
Enciam , cogombre i pipes . . . Lo y s I
Melé Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Pera logurt natural Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Arros amb salsa de Mongeta tendra i patata

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Filet de gall dindi arrebossat (s/ou)

tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives

Broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis (s/ou) amb xampinyons
Caella al forn amb
llit de pésols ceba

Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga

Enciam i tomaquet . Macedonia de fruites
Poma Taronja Pera logurt natural
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Fideus s/ou a la cassola Mongeta blanca amb
N patata i oli d'oliva Crema de carbassa Llenties amb arros Minestra de verdures
Filet de llug amb . . y
N Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmo al forn Fingers de pollastre
salsa de tomaquet L N . Lo . N .
. Enciam i cogombre amb samfaina Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc s X
Platan Pera logurt natural Melo
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de Macarrons (s/ou) amb salsa
N Patates estofades amb carxofes . . .
tomaquet ) parmesana (salsa de formatge) Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
Bistec de pollastre al forn Ny
Mandonguilles de vedella

Llug arrebossat s/ou
Amanida variada
Pera

Enciam i brots de soja
logurt natural

Calamars a la romana s/ou
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

amb bolets
Platan

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS 31

Llenties guisades amb
verduretes

Espaguetis s/ou amb salsa carbonara

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

LLIURE DISPOSICIO

- LLug planx: N
Gall d'indi planxa . ug.pa ‘a Enciam i pipes
. s Enciam i tomaquet
Enciam, olives i blat de moro logurt natural
¥ Poma
Taronja
‘ »’QN‘ g ,tg\ ‘ *“Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
* ‘. agy o s§ pa (opcio integral). establiment disposa de Ia informacio sobre els ALLERGENS dels ents que composen els me
. A NA e = Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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~
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NO GLUTEN

DIMARTS 1

DIMECRES | 2

DIJOUS 3

DIVENDRES| 4

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre

Tirabuixons de pasta (S/G) amb
salsa napolitana

Llenties amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Truita francesa

(affarina de blat de moro) Llug al forn Salsitxes d'au
Enciam , cogombre i pipes Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Melo Pera logurt natural Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de Espaguetis (S/G) Mongeta tendra i patata

(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Filet de gall dindi arrebossat
(alfarina de blat de moro)

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives

Broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

amb xampinyons
Caella al forn amb
llit de pésols ceba

Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural

Enciam i tomaquet Taronja Pera
Poma
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Fideus s/g a la cassola Mongeta blanca amb
9 N patata i oli d'oliva Crema de carbassa Llenties s/g guisades amb arros Minestra de verdures
Ous durs amb salsa de tomaquet . , N
Enci - Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmo al forn Fingers de pollastre
nciam, blat de moro i olives L . L . N .
. Enciam i cogombre amb samfaina Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc s X
Platan Pera logurt natural Melo
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Arros amb salsa de tomaquet
Fingers de peix
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons s/g amb salsa
de formatge
Truita de carbassé
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS 31

Llenties s/g guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i
verduretes)

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Espaguetis s/g amb salsa carbonara
(salsa beixamel s/g, bacon)
LLug planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

LLIURE DISPOSICIO

o -

AN @ *s

pa (opcio integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que si

i possible.
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NO GLUTEN, NO OU

DIMARTS | 1

DIMECRES | 2

DIJOUS 3

DIVENDRES | 4

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre s/ou

Tirabuixons de pasta (s/g-s/ou) amb
salsa napolitana

Llenties amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Arros a la pagesa

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

(affarina de blat de moro) Llug al forn Salsitxes d'au Calamars a la romana s/ou
Enciam , cogombre i pipes Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Melo Pera logurt natural Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats amb espinacs R .
(ceba, verduretes, espinacs i patates) A"?s am'b salsa de Broquil, patata i ceba Espaguetis (.SIQ'SIOU) amb Mongeta tendra i patata
L g tomaquet i remolatxa xampinyons
Filet de gall dindi arrebossat s/ou " Hamburguesa de vedella Aletes de pollastre al forn
f Filet de llug al forn . o Caella al forn amb ] X .
(alfarina de blat de moro) . Lo Enciam, pinya i pipes . N Enciam, tomaquet i pastanaga
. A Enciam, brots de soja i olives U X llit de pésols ceba
Enciam i tomaquet . Macedonia de fruites logurt natural
Taronja Pera
Poma
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Fideus s/g-s/ou a la cassola

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva

Crema de carbassa

Llenties s/g guisades amb arros

Minestra de verdures

Fingers de peix Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmo al forn Fingers de pollastre
Pinya en el seu suc Enciam i cogombre amb samfaina Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives
Platan Pera logurt natural Melo
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Arros amb salsa de tomaquet
Calamars a la romana s/ou
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons s/g-s/ou amb salsa
de formatge
Llug arrebossat s/lou
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS 31

Llenties s/g guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i
verduretes)

Gall d'indi a la planxa
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Espaguetis s/g-s/ou a la carbonara
(salsa beixamel s/g-o, bacon)
Llug planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

LLIURE DISPOSICIO

AUNA A ey
. o/ el @ o

pa (opcio integral)
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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) g / MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019 e S
Q/ = NO GLUTEN, NO LACTOSA
DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES | 4
Crema de patata i pastanaga (S/L) Tirabuixons de pasta (S/G) amb Llenties amb verdures Arros a la pagesa
Escalopa de pollastre salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) | (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
(alfarina de blat de moro) Llug al forn Salsitxes d'au Truita francesa
Enciam , cogombre i pipes Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Melo Pera logurt natural (S/L) Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats amb espinacs Arrés amb salsa de

(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Filet de gall dindi arrebossat
(alfarina de blat de moro)

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis (S/G) amb xampinyons
Caella al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga

Fingers de peix
Amanida variada
Pera

Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural (S/L)

Truita de carbassé
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mezclum d'enciams Enciam, brots de.soja iolives Macedonia de fruites Pera
P Taronja logurt natural (S/L)
oma
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Fideus s/g a la cassola Mongeta blanca amb
9 N patata i oli d'oliva Crema de carbassa s/l Llenties s/g guisades amb arros Minestra de verdures
Ous durs amb salsa de tomaquet . , )
) - Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmo al forn Fingers de pollastre
Enciam, blat de moro i olives L . L . N L
P Enciam i cogombre amb samfaina Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives
era A 3
Platan Pera logurt natural Melo
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons s/g amb salsa Cigrons guisats amb verduretes Mongeta tendra i patata
de formatge s/l )
Mandonguilles de vedella

amb bolets
Platan

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS 31

Llenties s/g guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i
verduretes)

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Espaguetis s/g amb salsa carbonara
(salsa beixamel s/I-s/g, bacon)
LLug planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

LLIURE DISPOSICIO

qﬂ,‘\i‘u “v‘
el
h =

pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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o
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NO LACTOSA

DIMARTS 1

DIMECRES | 2

DIJOUS 3

DIVENDREY 4

Crema de patata i pastanaga (S/L)

Escalopa de pollastre

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana

Llenties amb verdures

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa

Enciam . cogombre i pines Llug al forn Salsitxes d'au
! I\;I]elé Pip Enciam i pastanaga Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Pera logurt natural (S/L) Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de Mongeta tendra i patata

(ceba, verduretes, espinacs i patates)

Filet de gall dindi arrebossat (S/L)

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Caella al forn amb
llit de pésols ceba

Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga

Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives Macedonia de fruites Pera
Poma Taronja logurt natural (S/L)
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Fideus a la cassola Mongeta blanca amb
Ous durs amb g Crema de carbassa (S/L) Llenties amb arros Minestra de verdures

salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i olives
Pinya en el seu suc

patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Cap de llom a la planxa
amb samfaina
Pera

Salmo al forn
Enciam i blat de moro
logurt natural (S/L)

Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Melo

DILLUNS 21

DIMARTS 22

DIMECRES 23

DIJOUS 24

DIVENDRES 25

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat (insitu)
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural (S/L)

Macarrons amb salsa
de formatge s/l
Truita de carbassé
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb bolets
Platan

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS 31

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i
verduretes)

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Espaguetis amb salsa carbonara s/l

(salsa beixamel s/l, bacon)
Llug planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

LLIURE DISPOSICIO

o3 i

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019

serns @ food @ e

NO PLV (NO VEDELLA)

DIMARTS 1

DIMECRES | 2

DIJOUS 3

DIVENDRES |

Puré de patata i pastanaga (S/L)
Escalopa de pollastre
Enciam , cogombre i pipes

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana
Llug al forn

Enciam, pastanaga i pebrot vermell

Llenties amb verdures

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Salsitxes d'au
Enciam, blat de moro i olives

Arros a la pagesa
(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Truita francesa
Enciam, tomaquet amanit i soja

Melé Pera Compota de fruita Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de Broquil. patata i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa quil, p " pag piny Aletes de pollastre a I'estil America
) L . . . Hamburguesa d'au Caella al forn amb
Filet de gall dindi arrebossat (insitu) Truita de tonyina . A ) N (Salsa barbacoa)
. . R Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . N R
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives N Enciam, tomaquet i pastanaga
. Sindria Pera .

Poma Taronja Gelat pirulo (S/L)

DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Fideus a la cassola
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i olives
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Crema de carbassa (S/L)
Cap de llom a la planxa
amb samfaina

Llenties guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Meld

Platan Pera Pinya en el seu suc
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates amb carxofes Macarrons amb oli d'orenga Cigrons guisats amb verduretes

Filet de llug arrebossat s/ou

Bistec de pollastre

Truita de carbasso

Cuetes de rap al forn

Mongeta tendra i patata
Cap de llom al forn

Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga Amanida
P s . amb bolets
Sindria Lactic Poma Nectarina L
Melo
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
Llenties guisades amb
verduretes Espaguetis amb tomaquet Sopa vegetal d'arros

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i pipes
Compota de fruita / Gelat pirulo (S/L)

Filet de llug al forn
Enciam i tomaquet
Poma

Cuiexetes de pollastre al forn
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

LLIURE DISPOSICIO

AUNA

»u“ 0‘\
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*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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\‘, : NO PLV (SI VEDELLA)
o W
DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRESI 4
. . Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Arros a la pagesa
Puré g(sec;::(t)at: Lzas:ﬁ::?rae (S1L) salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) | (sofregit de ceva, porro, carbassa, pebrot)
Enciam 20 or:bre i pines Llug al forn Salsitxes d'au Truita francesa
! I\;I]elé Pip Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Pera Compota de fruita Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de Mongeta tendra i patata

(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons

Caella al forn amb
llit de pésols ceba

Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Mezclu;nocrir'](:nciams Enciam, br?: ::j:oja i olives Sindria Pera Enciamé :&Tiﬁ:ﬁ |( glaLs)tanaga
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Fideus a la cassola
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i olives

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Crema de carbassa i pastanaga (S/L)
Cap de llom a la planxa
amb samfaina

Llenties guisades amb arros

Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Pinya en el seu suc Platan Compota de fruita (S/L) Pinya en el seu suc Melo
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates amb carxofes Macarrons amb oli d'orenga Cigrons guisats amb verduretes
Filet de llug arrebossat s/ou Bistec de pollastre Truita de carbassé Cuetes de rap al forn Mongeta tendra i patata
Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga Amanida Cap de llom al forn
Sindria Lactic Poma Nectarina amb bolets Melé

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS

31

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i pipes
Compota de fruita / Gelat pirulo (S/L)

Espaguetis amb tomaquet
Filet de llug al forn
Enciam i tomaquet

Poma

Sopa vegetal d'arros
Cuiexetes de pollastre al forn
Enciam, olives i blat de moro

Kiwi

LLIURE DISPOSICIO

UNA

ST T @

s

*“Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral)
= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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SERHS @ LOBQM @adu&

, ) MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019 A
NO FRUITS SECS
DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES| 4
c de patata i past Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Arros a la pagesa
reIrEn a r pa Z al plfs :maga salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) | (sofregit de ceva, porro, carbassa, pebrot)
éca'opa' e po a; re Llug al forn Salsitxes d'au Truita francesa
nclamh:I:Ic:Sgom re Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Pera logurt natural Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DOUS | 10 | DIVENDRES | 11

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella

Espaguetis amb xampinyons
Caella al forn amb

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Cordon blue de gall d'indi i formatge Enciam | pinva llit de pésols ceba
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives si p ¥ P Enciam, tomaquet i pastanaga
. indria Pera
Poma Taronja Gelat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Fideus a la cassola
Ous durs amb salsa de tomaquet

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn

Crema de carbassa i pastanaga
Cap de llom a la planxa

Llenties guisades amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Sindria

Lactic

Poma

Enciam, blat de moro i olives L N
. Enciam i cogombre amb samfaina .
Pinya en el seu suc L " Melo
Platan Lactic Pinya en el seu suc
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates amb carxofes Macar.rons amb oli d'orenga . .
" ) i formatge ratllat Cigrons guisats amb verduretes .
Filet de llug arrebossat s/ou Bistec de pollastre . . Mongeta tendra i patata
f . L . Truita de carbassé Cuetes de rap al forn
Amanida variada Enciam i brots de soja . L ) Cap de llom al forn
Enciam, olives i pastanaga Nectarina X
amb bolets Melé

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS 31

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Espaguetis amb beixamel
Llug a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida verda
logurt natural

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

A0NA A _ewry

LT

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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U L NO GLUTEN,NO PLV
N T
DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRESl 4
Puré de patata i pastanaga (S/L) Tirabuixons de pasta (S/G) amb Llenties s/ g amb verdures Arros a la pagesa
Escalopa de pollastre (affarina de blat salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) | (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
de moro) Llug al forn Salsitxes d'au Truita francesa
Enciam , cogombre i pipes Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Melo Pera Compota de fruita Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DIOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats amb espinacs Arrés amb salsa de
(ceba, verduretes, espinacs i patates) X . Broquil, patata i ceba Espaguetis (S/G) amb xampinyons Mongeta tendra i patata
) N X tomaquet i remolatxa !
Filet de gall dindi arrebossat (a/farina . . Hamburguesa d'au Caella al forn amb Aletes de pollastre al forn
Truita de tonyina . L " R . s )
de blat de moro) . R Enciam, pinya i pipes llit de pesols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
. Enciam, brots de soja i olives N X
Mezclum d'enciams Taroni Sindria Pera Gelat pirulo (S/G)(SIL)
aronja
Poma
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
. . R Menestra de verdures
Llenties guisades amb arros :
Fingers de pollastre

Fideus s/g a la cassola

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva

Puré de carbassa i pastanaga (S/L)

Salmo al forn

Enciam, tomaquet i olives

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i pipes

Compota de fruita / Gelat pirulo (S/L)

Filet de llug al forn
Enciam i tomaquet
Poma

Kiwi

Enciam, olives i blat de moro

Ous durs amb salsa de tomaquet .
) - Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa
Enciam, blat de moro i olives L . L
. Enciam i cogombre amb samfaina Enciam i blat de moro .
Pinya en el seu suc . " Melo
Platan Compota de fruita Pinya en el seu suc
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Patates amb carxofes Macarrons s/g amb oli d'orenga Ciarons quisats amb verduretes
Arrés amb salsa de tomaquet Bistec de pollastre Truita de carbassé 9 g Mongeta tendra i patata
y o . . S Cuetes de rap al forn
Filet de llug arrebossat s/ou Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga N ) Cap de llom al forn
. ’ s ectarina .
Amanida variada Lactic Poma amb bolets Melo
Sindria
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
Llenties s/g guisades amb .
verduretes Iiz‘::g:ztltizég aurztb Sopa vegetal d'arros ]
q Cuiexetes de pollastre al forn LLIURE DISPOSICIO

NA

HAUNA A ey

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES | 4
Puré de patata | pastanaga (SIL) Tirabuixons de pasta (s/ou) amb Llenties amb verdures Arros a la pagesa
P P 9 salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) | (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Escalopa de pollastre (s/ou) . ¥ "
Enciam . cogombre i pines Llug al forn Salsitxes d'au Filet de llug al forn
! I\;I]elé Pip Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Pera Compota de fruita Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de Broquil. patata i ceba Espaguetis (slou) amb xampinyons Mongeta tendra i patata
(ceba, verduretes, espinacs i patates) tomaquet i remolatxa qull, p pag piny Aletes de pollastre a I'estil America
) L . " Hamburguesa de vedella Caella al forn amb
Filet de gall dindi arrebossat (insitu) Filet de llug al forn Enciam. binva | pibes llit de pésols ceba (Salsa barbacoa)
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives él':] d:’ia pip pPera Enciam, tomaquet i pastanaga
Poma Taronja Gelat pirulo (S/L)
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Llenties guisades amb arros Menestra de verdures
Fingers de pollastre

Fideus s/ou a la cassola

Mongeta blanca amb

Puré de carbassa i pastanaga (S/L)

Salmo al forn

Enciam, tomaquet i olives

Gall d'indi planxa
Enciam, olives i pipes
Compota de fruita / Gelat pirulo (S/L)

Filet de llug al forn
Enciam i tomaquet
Poma

Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Filet de llug amb salsa de tomaquet patata i oli d'oliva Cap de llom a Ia planxa
Enciam, blat de moro i olives Pernilets de pollastre al forn P _p e
. . amb samfaina Enciam i blat de moro X
Pinya en el seu suc Enciam i cogombre . Melo
Pera Compota de fruites
Platan
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates amb carxofes Macarrons amb oli d'orenga Ciarons quisats amb verduretes
Filet de llug arrebossat s/ou Bistec de pollastre Gall d'indi planxa 9 g Mongeta tendra i patata
f . N . . A Cuetes de rap al forn
Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga ) Cap de llom al forn
P e Nectarina X
Sindria Lactic Poma amb bolets Melé
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
Llenties guisades amb Esnaquetis s/g amb
verduretes sa,I)sg de tomg uet Sopa vegetal d'arros
q Cuiexetes de pollastre al forn LLIURE DISPOSICIO

g ‘«NA
ST @

*s

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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, ), MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019 :
NO VEDELLA, NO FRUITA
DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES| 4
Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Arros a la pagesa
Escalopa de :Ilastre 9 salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) | (sofregit de ceva, porro, carbassa, pebrot)
) P P L Llug al forn Salsitxes d'au Truita francesa
Enciam, cogombre i pipes Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat d i ol Enciam, tomaguet amanit i soj
Lactic , p ga i pebrot vermel nciam, blat de moro i olives nciam, tomaquet amanit i soja
Lactic Lactic Lactic
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de Mongeta tendra i patata

(ceba, verduretes, espinacs i patates)

tomaquet i remolatxa

Broquil, patata i ceba

Espaguetis amb xampinyons

Aletes de pollastre a I'estil America

Cordon blue de gall d'indi i formatge Truita de tonyina Hambflrgu.es'a dau C.aella a] forn amb (Salsa barbacoa)
- . R Enciam i pipes llit de pésols ceba . N .
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives L . Enciam, tomaquet i pastanaga
s e e Lactic Lactic
Lactic Lactic Gelat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
. Mongeta blanca amb
Fideus a la cassola g A . . N Menestra de verdures
N patata i oli d'oliva Crema de carbassa i pastanaga Llenties amb arros "
Ous durs amb salsa de tomaquet . , Fingers de pollastre
) - Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmo al forn . N A
Enciam, blat de moro i olives L . o Enciam, tomaquet i olives
s Enciam i cogombre amb samfaina Enciam i blat de moro s
Lactic e g s e Lactic
Lactic Lactic Lactic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat
Amanida variada
Lactic

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre i pebrot
Lactic

Macarrons amb oli d'orenga
i formatge ratllat
Truita de carbassé
Enciam, olives i pastanaga
Lactic

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Amanida verda
Lactic

Mongeta tendra i patata
Cap de llom al forn amb bolets
Enciam, blat de moro
Lactic

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS 31

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro

Espaguetis amb beixamel
Llug a la planxa
Enciam i tomaquet

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
Lactic

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

s Lacti
Lactic sctic
‘ _,‘QNA A 4;, ‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
o 0 ,:. e o ‘i“- pa (opcio integral). establiment disposa de 1a informacio sobre els AL-LERGE aliments que composen els mends que s'elabore
° & NA W 3 = Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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‘= MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019 edce
NO FRUCTOSA
" DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DUOUS | 3 DIVENDRES
oty | e it s e el e
Enciam i b ax. 50 L R Enciam i oli Enciam i oli
ourt ra sense sucre Enciampebot vrd (608 | gy e sense s logut natural sense suce
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DOUS | 10 | DIVENDRES | 11

Patates amb espinacs
Filet de gall dindi amb formatge
gratinat
Mezclum d'enciams
logurt natural sense sucre

Arros amb formatge gratinat
Truita de tonyina
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Broquil i patata

Vedella planxa

Amanida verda
logurt natural sense sucre

Espaguetis amb xampinyons
Caella a la planxa
Enciam i cogombre (max.50g)
logurt natural sense sucre

Mongeta tendra (max.50g) i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Espaguetis amb oli i orenga
Ous durs amb gratinats amb formatge
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Patata bullida amb oli d'oliva i orenga
Pernilets de pollastre al forn
logurt natural sense sucre

Crema d'espinacs i patata
Cap de llom a la planxa
amb xampinyons
logurt natural sense sucre

Llenties amb arros
Salmo al forn
amb llit de patata
Enciam i cogombre (max 50g)
logurt natural sense sucre

Patata i Mongeta tendra (max.50g)
Bistec de pollastre a la planxa
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

DILLUNS 21

DIMARTS 22

DIMECRES 23

DIJOUS 24

DIVENDRES 25

Arros amb salsa de tomaquet

Filet de llug arrebossat (insitu)

Enciam i cogombre (max 50g)
logurt natural sense sucre

Puré de patates
Pollastre i pebrot verd (max 50g)
logurt natural sense sucre

Macarrons amb oli d'orenga
i formatge ratllat
Truita de francesa
Enciam i olives negres
logurt natural sense sucre

Llenties cuites
Cuetes de rap al forn
amb llit de patata
logurt natural sense sucre

Crema de Vichyssoisse
(patata i porro (max. 50g)
Cap de llom al forn amb xampinyons
logurt natural sense sucre

DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 pral se)IJOUS 31
. . C o Espinacs saltejats amb tirabuixons Arros amb oli i orenga
Llenties cuites amb oli d'oliva . .
Truita francesa Truita francesa Cuixetes de pollastre al forn )
Enciam, olives negres i cogombre Enciam i olives negres LLIURE DISPOSICIO

Enciam i tomaquet (max 50g)
logurt natural sense sucre

(max 50g)
logurt natural sense sucre

logurt natural sense sucre

PRy
ST un" 0"‘?

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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pi P .
) g N MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019
Q{ < HIPOCALORICA
o W
DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES| 4
Puré de verdures Tirabuixons de pasta Llenties amb verdures Arrés amb verdures
Bistec de pollastre amb ve:t:ures (ceba, paslt_e:naga,lton;équetipebrot) (ceb.la-, pu.r;u.cfarbassa, pebrot)
Enciam , ccﬁ;?bre i pipes Enciam, pastan(e}lga i pebrot vermell Enciam, blat de ;oro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Pera logurt natural descremat Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DOUS | 10 | DIVENDRES | 11

Cigrons guisats amb espinacs

(ceba, verduretes, espinacs i patates)

Filet de gall dindi a la planxa

Arros amb oli i orenga
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives

Broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Caella al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga

Mezclu;nocrir'](:nciams Taronja Sindria Pera logurt natural descremat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Fideus a la cassola
Truita francesa
Enciam, blat de moro i olives

Mongeta blanca amb oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre

Puré de carbassa i pastanaga
Cap de llom a la planxa
amb samfaina

Llenties amb arros
Salmo al forn
Enciam, cogombre i pastanaga

Minestra de verdures
Filet de gall dindi a la planxa
Enciam, tomaquet i olives

Pinya en el seu suc Platan logurt natural descremat Pinya en el seu suc Melé
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates amb carxofes Macarrons amb oli d'orenga

Filet de llug arrebossat
Amanida variada
Pera

Bistec de pollastre
Enciam i brots de soja
Lactic

i formatge ratllat
Gall d'indi planxa
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Patates guisades amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Nectarina

Mongeta tendra i patata
Cap de llom al forn
amb bolets

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS 31

Llenties guisades amb
verduretes
Truita francesa
Enciam i tomaquet
Poma

Espaguetis amb oli d'orenga
i formatge ratllat
Llug a la planxa
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Arros amb oli d'oliva
Cuixetes de pollastre al forn
Patata al forn
logurt natural descremat

LLIURE DISPOSICIO

' g ‘,.\ym
° \ HA

| :‘0 "i?*

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i

pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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& : o MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019
\ & R NO LLEGUMS
. v
DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES| 4
Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb Patates guisades (ceba, verduretes i Arros a la pagesa
Pollastre aprrebosspat (InSItlgl) salsa napolitana patates) (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Enciam . cogombre i pibes Llug al forn Salsitxes d'au Truita francesa
’ Nglelé pip Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam i tomaquet amanit
Pera logurt natural Poma
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
Patat:s gL‘nsadt-.“s gmbtgszln‘acs t:r:;suZTibr:::iTa‘::a Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
Filet (;: a‘:ﬁj;:g?é]";::;:;r(::]situ) Truci‘ta de tonyina Vedella planxa Caella al forn amb Aletes de pollastre al forn
g . L _y Enciam, pinya i pipes llit de ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Mezclum d'enciams Enciam i olives Sindria Pera Gelat
Poma Taronja

DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Patata dau amb oli d'oliva JPuré de carbassa i pastanaga Soa d'arros Minestra de verdures (s/pésols
Ous durs amb salsa de tomaquet Pernilets de pollastre al forn P 9 pal Fingers de peix
. . L Cap de llom a la planxa Salmo al forn . N o
Enciam, blat de moro i olives Enciam i cogombre N L Enciam, tomaquet i olives
. amb samfaina Enciam i pastanaga L
Pinya en el seu suc Platan s Melo
Pera Lactic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates amb carxofes Macarrons amb oli d'orenga
" X i formatge ratllat Patates guisades amb verduretes Mongeta tendra i patata
Filet de llug arrebossat Bistec de pollastre o
) . NS . Gall d'indi planxa Cuetes de rap al forn Cap de llom al forn
Amanida variada Enciam i brots de soja . A .
P o Enciam, olives i pastanaga Nectarina amb bolets
Sindria Lactic .
Poma Melo

DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 3

Llenties guisades amb Sopa de brou i arros

Espaguetis amb beixamel

rdur i llastre al forn 5
 verduretes Liug a la planxa Cuixetes de pollastre al fo FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
Truita de patata i ceba Enciam i tomaguet Enciam i pipes
Enciam, olives i blat de moro Poma q logurt natural
Taronja
Aga A .ﬂ‘ *Tots els mens estan acompanyats amb aigua i D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Pa
¥ ‘. S c‘w\s pa (opcid integral). establiment disposa de 1a informaci sobre els ALLERGENS dels aliments gue composen e 3
. A+ HA e ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



% &
i

~> MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019

12 —

*,

o~
SERHS e @Sgw.l W educa

NO LLEGUMS, NO OU

—

DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES| 4
. Tirabuixons de pasta (s/ou) amb Patates guisades (ceba, verduretes i Arros a la pagesa
Crema de patata i pastanaga N )
salsa napolitana patates) (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Pollastre arrebossat (s/ou)

Enciam . cogombre i nines Llug al forn Salsitxes d'au Filet de llug al forn
’ I\;I]elé pip Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam i tomaquet amanit
Pera logurt natural Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DIOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Patates guisades amb espinacs Arros amb salsa de Mongeta tendra i patata

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

tomaquet i remolatxa

Broquil, patata i ceba
Vedella planxa

Espaguetis (s/ou) amb xampinyons
Caella al forn amb

Aletes de pollastre al forn

Filet de gall dindi arrebossat (s/ou) Filet de llug al forn . L N . \ ]
. AN Enciam, pinya i pipes llit de ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Mezclum d'enciams Enciam i olives i
- Sindria Pera Gelat (s/ou)
Poma Taronja
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Fideus s/ou a la cassola Pat?ta dau amb oli d'oliva Puré de carbassa i pastanaga Sopa d'arros Minestra f’e verdures !slpesols)
. N Pernilets de pollastre al forn A Fingers de peix
Filet de llug amb salsa de tomaquet L Cap de llom a la planxa Salmo al forn . N L
. L Enciam i cogombre . o Enciam, tomaquet i olives
Enciam, blat de moro i olives amb samfaina Enciam i blat de moro Y
. Platan L " Melo
Pinya en el seu suc Lactic Pinya en el seu suc
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates amb carxofes Macar.rons amb oli d'orenga .
) ) i formatge ratllat Patates guisades amb verduretes .
Filet de llug arrebossat Bistec de pollastre s Mongeta tendra i patata
] . - . Gall d'indi planxa Cuetes de rap al forn
Amanida variada Enciam i brots de soja . A ) Cap de llom al forn
Enciam, olives i pastanaga Nectarina X
amb bolets Melé

Sindria

Lactic

Poma

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS 31

Llenties guisades amb
verduretes
Gall d'indi a la planxa
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Espaguetis amb beixamel
Llug a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Sopa de brou i arros
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

. oMo e .
) ‘,L NA @.‘,. 0‘\?

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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NO FS,SOJA, SINDRIA,MELO,KIWI

DIMARTS 1

DIMECRES | 2

DIJOUS 3

DIVENDREY 4

Crema de patata i pastanaga
Escalopa de pollastre

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana

Llenties amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Arros a la pagesa

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Enciam i cogombre Llug al forn Llom a la planxa Truita francesa
Frui g " Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam i tomaquet amanit
ruita del temps
Pera logurt natural Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DOUS | 10 | DIVENDRES | 11

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Broquil, patata i ceba
Vedella planxa
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Caella al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga

Mezclu;nocrir'](:nciams Enc.il:clar:loin?:ves Fruita del temps* Pera Gelat (S/FS)
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Puré de carbassa i pastanaga (insitu)
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i olives
Pinya en el seu suc

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Puré de carbassa i pastanaga (insitu)
Cap de llom a la planxa
amb samfaina
Pera

Llenties amb arros
Salmé al forn i pastanaga
Enciam i blat de moro
Lactic

Minestra de verdures
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives
Fruita del temps*

DILLUNS 21

DIMARTS 22

DIMECRES 23

DIJOUS 24

DIVENDRES 25

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre i pebrot
Lactic

Macarrons amb oli d'orenga
i formatge ratllat
Truita de carbasso
Enciam, olives i pastanaga
Taronja

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Amanida verda
Platan

Mongeta tendra i patata
Cap de llom al forn amb bolets
Enciam, blat de moro
Poma

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS 31

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Fruita del temps*

Espaguetis amb salsa carbonara
Llug a la planxa
Enciam i olives
Lactic / Gelat

Sopa de brou i arros
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida variada
Fruita del temps*

LLIURE DISPOSICIO

o GOANAD

a“‘%

pa (opcio integral).
= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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g : > MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019 bl g eALULL
éZ\ 14 NO LACTOSA, NO PRESSEC, ALPISTE
N1
DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES | 4
. Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Arros a la pagesa
CremaE(ii;zta;a d;pa;tlz;r;?ia (SIL) salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) |  (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Enciam 20 ompbre i pines Llug al forn Salsitxes d'au Truita francesa
! I\?elé Pip Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Pera logurt natural (S/L) Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DJOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de Mongeta tendra i patata

(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons

Caella al forn amb
llit de pésols ceba

Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives N Enciam, tomaquet i pastanaga
. Sindria Pera .
Poma Taronja Gelat pirulo (S/L)
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
. Mongeta blanca amb ;
Fideus a la cassola N patata i oli d'oliva Crema de carbassa i pastanaga (S/L) Llenties amb arros Mllnestra de verdures
Ous durs amb salsa de tomaquet . X Fingers de pollastre
) - Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmo al forn . N A
Enciam, blat de moro i olives . . o Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc Enciam, cogombre amb xampinyons Enciam i blat de moro Melé
Platan Pera Lactic (S/L)
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates amb carxofes Macarrons amb oli d'orenga Cigrons guisats amb verduretes

Filet de llug arrebossat (insitu)
Amanida variada
Pera

Bistec de pollastre
Enciam i brots de soja
Lactic

i formatge ratllat s/l
Truita de carbasso
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cuetes de rap al forn
Amanida
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Daus de vedella
Enciam, blat de moro i soja
Melo

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS

31

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i
verduretes)

Espaguetis amb salsa carbonara s/l
(salsa beixamel s/l, bacon)

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn

LLIURE DISPOSICIO

. / Llug planxa Enciam i pipes
Truita de patata i ceba -ue P s pip
. L Enciam i tomaquet logurt natural
Enciam, olives i blat de moro
¥ Poma
Taronja
Ay : *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
g “&NA :"‘1‘ ‘_ A0mpay g
X ¥ -gv’c s§ pa (opcio integral). establiment disposa de Ia info 0 sobre els ALLERGE s aliments gue composen els s que s'elabore
‘ ) “A o * Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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2 ' & Y MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2019 Q"WW";} g, cluce
R, NO LLEGUMS,FS,PEIX,MARISC
o Y
DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES| 4
Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb Patates guisades (ceba, verduretes i Arros a la pagesa
Pollastre aprreboss’;t (insit?l) salsa napolitana patates) (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Enciam i cogombre Rodé de gall dindi fornejat Llom a la planxa Truita francesa
Melég Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam i tomaquet amanit
Pera logurt natural Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DOUS | 10 | DIVENDRES | 11
(cei:tatzztg:l:a:i;?bu?tpim:;?ot) t:r:;suZTibr:::zTac::a Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons Mongeta tendra i patata
€ha, P aga, q pebr av Vedella planxa Llom a la planxa Aletes de pollastre al forn
Filet de gall dindi arrebossat (insitu) Truita francesa Enciami pinya Llit de ceba Enciam, tomaquet | pastanaga
Mezclum d'enciams Enciam i olives Sindria Pera ! Gelat
Poma Taronja
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Fideus ala cassola
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i olives
Pinya en el seu suc

Patata dau amb oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i cogombre
Platan

Puré de carbassa i pastanaga
Cap de llom a la planxa
amb samfaina

Arros caldés amb verdures
Gall dindi al forn
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures (s/pésols)
Pollastre a la planxa
Enciam, tomaquet i olives

Lactic Pinya en el seu suc Melé
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates amb carxofes Macarrons amb oli d'orenga

Filet de llug arrebossat (insitu)
Amanida variada

Bistec de pollastre
Enciam i brots de soja

i formatge ratllat
Truita de carbasso

Patates guisades amb verduretes
Cap de llom al forn

Mongeta tendra i patata
Daus de vedella

Enciam, olives i pastanaga Amanida Enciam, blat de moro i soja
Sindria Lactic o e pasianag Kiwi am,  Tmoro | 80
oma Melo
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
(sofr;ilf :g(:zrg:;s:;esceba i Espaguetis amb salsa carbonara Sopa de brou i arros integral
? (salsa beixamel I, bacon) Cuixetes de pollastre al forn 5
verduretes) Gall dindi planxa LLIURE DISPOSICIO

Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Enciam i tomaquet
Poma

Amanida verda
logurt natural

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcid integral).
** Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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o T
DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES| 4
Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Arros a la pagesa
Escalopa de :Ilastre 9 salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) | (sofregit de ceva, porro, carbassa, pebrot)
Enciam 20 or:brei ines Llug al forn Salsitxes d'au Truita francesa
! I\;I]elé Pip Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Pera logurt natural Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de Mongeta tendra i patata

(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Cordon blue de gall d'indi i formatge

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons

Caella al forn amb
llit de pésols ceba

Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives N Enciam, tomaquet i pastanaga
. Sindria Pera
Poma Taronja Gelat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Fideus a la cassola Mongeta. ble.m?a .a mb . . N Minestra de verdures
N patata i oli d'oliva Crema de carbassa i pastanaga Llenties amb arros "
Ous durs amb salsa de tomaquet . , Fingers de pollastre
) - Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmo al forn . N A
Enciam, blat de moro i olives . . o Enciam, tomaquet i olives
. Enciam, cogombre amb samfaina Enciam i blat de moro Y
Pinya en el seu suc L " Melo
Platan Lactic Pinya en el seu suc
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates amb carxofes Macarrons amb oli d'orenga Cigrons guisats amb verduretes

Filet de llug arrebossat (insitu)
Amanida variada
Sindria

Bistec de pollastre
Enciam i brots de soja
Lactic

i formatge ratllat
Truita de carbasso
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cuetes de rap al forn

Amanida
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Daus de vedella
Enciam, blat de moro i soja
Melo

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS

31

Espaguettis amb oli i orenga
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de bacalla al forn
Enciam, olives i pipes

Lactic / Gelat

Llenties guisades amb
verduretes
Truita francesa amb pernil dolg
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Amanida d'estiu (patata,
blat de moro i tonyina)
Cuixetes de pollastre al
Amanida variada
Pera

olives,

forn

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbassd, ceba, pastanaga)
Mandonguilles de vedella
amb pésols
Sindria

L

*“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva
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DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES|
Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Arros a la pagesa
Filet de qall dis di arrel’))ossat (i%situ) salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) | (sofregit de ceva, porro, carbassa, pebrot)
En(?iam cogombre i bipes Llug al forn Llom a la planxa Truita francesa
’ I\;I]elé pip Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam i tomaquet amanit
Pera logurt natural Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de

(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Broquil, patata i ceba
Vedella planxa
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Caella al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Filet de llom amb salsa barbacoa
Enciam, tomaquet i pastanaga

Mezclum d'enciams Enciam i 9Iives Sindria Pera Gelat
Poma Taronja
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Fideus a oa cassola Mongeta' bI?nt':a 'a mb . . . N Minestra de verdures
N patata i oli d'oliva Puré de carbassa i pastanaga Llenties amb arros ! X
Ous durs amb salsa de tomaquet - , Fingers de peix
) - Gall dindi al forn Cap de llom a la planxa Salmo al forn . . L
Enciam, blat de moro i olives . . L Enciam, tomaquet i olives
. Enciam, cogombre amb samfaina Enciam i pastanaga .
Pinya en el seu suc i Melo
Platan Pera Lactic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates amb carxofes Macar.rons amb oli d'orenga Cigrons guisats :
) N i formatge ratllat Mongeta tendra i patata
Filet de llug arrebossat Bacalla planxa . . Cuetes de rap al forn
] . . Truita de carbasso ] Daus de vedella
Amanida variada Amanida . L Amanida .
P s Enciam, olives i pastanaga . Enciam, blat de moro
Sindria Lactic Nectarina A
Poma Melo
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
LIentl(\e’Z ,%l::rs;:e: amb Espaguetis amb beixamel Sopa de brLcI)z n\:zgleatz:)ll ; :;;os integral '
Llug a la planxa FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

Truita de patata i ceba

Enciam i tomaquet

Enciam i pipes

Enciam, olives i blat de moro Poma logurt natural
Taronja
q ’,\\iu S *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
o " -, °’ \ pa (opcid integral). 5 ent disposa de |3 informacio sobre els ALLERGENS ents que compos s mends que s'elabore
. A4 )IA * Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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o
DIMARTS | 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES| 4
Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Arros a la pagesa
Escalopa de :Ilastre 9 salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) | (sofregit de ceva, porro, carbassa, pebrot)
Enciam 20 or:brei ines Llug al forn Salsitxes d'au Truita francesa
’ I\;I]elé pip Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Pera logurt natural Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de Mongeta tendra i patata

(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Cordon blue de gall d'indi i formatge

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Caella al forn amb
llit de pésols ceba

Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)
Enciam, tomaquet i pastanaga

Mezclu;nocrir'](:nciams Enciam, br?: ::j:oja i olives Sindria Pera e
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Fideus a la cassola
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i olives

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Pernilets de pollastre al forn

Crema de carbassa i pastanaga
Cap de llom a la planxa
amb samfaina

Arros amb tomaquet
Salmo al forn
Enciam i pastanaga

Minestra de verdures
Fingers de pollastre
Enciam, tomaquet i olives

Pinya en el seu suc Enciam, cogombre Melo
¥ Platan Lactic Pinya en el seu suc
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates amb carxofes Macarrons amb oli d'orenga Cigrons guisats amb verduretes

Filet de llug arrebossat (insitu)
Amanida variada
Sindria

Bistec de pollastre
Enciam i brots de soja
Lactic

i formatge ratllat
Truita de carbasso
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Cuetes de rap al forn
Amanida
Kiwi

Mongeta tendra i patata
Daus de vedella
Enciam, blat de moro i soja
Melo

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS 31

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Espaguetis amb beixamel
Llug a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Sopa de brou vegetal i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

RUNA A ey
OGS Sy “%‘

e C

S o

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

pa (opcio integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES| 4
Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb Patates amb verdures Arros a la pagesa

Pollasi)re ala planxa 9 salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) | (sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)
Enciam . co ombprei ines Llug al forn Salsitxes d'au Truita francesa

’ I\;I]elé pip Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam i tomaquet amanit
Pera logurt natural Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DIOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Patates guisades amb espinacs Arros amb salsa de

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
Filet de gall dindi arrebossat (insitu)

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Broquil, patata i ceba
Vedella planxa
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Caella al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Aletes de pollastre al forn
Enciam, tomaquet i pastanaga

Mezclum d'enciams Enciam, brots de.soja iolives Sindria Pera Gelat
Poma Taronja
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Fideus a la cassola Mongeta. ble.m?a .a mb patata . . N Minestra de verdures (s/pésols
N i oli d'oliva Crema de carbassa i pastanaga Llenties amb arros ) .
Ous durs amb salsa de tomaquet . X Fingers de peix
) - Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmo al forn . . L
Enciam, blat de moro i olives . . L Enciam, tomaquet i olives
. Enciam, cogombre amb samfaina Enciam i pastanaga .
Pinya en el seu suc N i Melo
Platan Melo Lactic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Patates amb carxofes Macar.rons amb oli d'orenga .
) ) i formatge ratllat Patates guisades amb verduretes .
Filet de llug arrebossat Bistec de pollastre . . Mongeta tendra i patata
] . - . Truita de carbasso Cuetes de rap al forn
Amanida variada Enciam i brots de soja . L ) Cap de llom al forn
P e Enciam, olives i pastanaga Nectarina .
Sindria Lactic amb bolets Melo
Poma
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
cosguts ol | S8 e g .
Llug a la planxa FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

Truita de patata i ceba

Enciam i tomaquet

Enciam i pipes

Enciam, olives i blat de moro logurt natural
Taronja Poma
/“\J;N *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
& ‘ f pa (opcid integral). 22

huonil0 6 g
Al NA“"-'-U‘\S

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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DIMARTS | 1

DIMECRES | 2

DIJOUS 3

DIVENDRES | 4

Crema de patata i pastanaga
Filet de llug arrebossat

Tirabuixons de pasta amb
salsa napolitana

Llenties amb verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Arros a la pagesa

(sofregit de ceba, porro, carbassa, pebrot)

Enciam . cogombre i pibes Llug al forn Llom a la planxa Truita francesa
’ I\;I]elé pip Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Pera logurt natural Poma
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DIJOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons amb espinacs Arros amb salsa de Espaguetiss amb oli i orenga

(ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)
Llug arrebossat

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Broquil, patata i ceba
Hamburguesa de vedella
Enciam, pinya i pipes

(salsa de formatge)
Caella al forn amb
llit de pésols ceba

Mongeta tendra i patata
Llom a la planxa amb salsa barbacoa
Enciam, tomaquet i pastanaga

Mezclu;nocrir'](:nciams Enciam, br?: ::j:oja i olives Sindria o Gelat
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Fideus a la cassola
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciam, blat de moro i olives

Mongeta blanca amb
patata i oli d'oliva
Vedella planxa

Crema de carbassa i pastanaga
Cap de llom a la planxa
amb samfaina

Llenties amb arros
Salmo al forn
Enciam i blat de moro

Minestra de verdures
Fingers de peix
Enciam, tomaquet i olives

Pinya en el seu suc Enciam, cogombre Melo
¥ amb salsa de ceba i melPlatan Lactic Pinya en el seu suc
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Arros amb salsa de tomaquet Macarrons amb oli d'orenga Cigrons guisats
) q Patates amb carxofes i formatge ratllat 9 g Mongeta tendra i patata
Filet de llug arrebossat N . . Cuetes de rap al forn
) . Bacalla planxa Truita de carbassé . Daus de vedella
Amanida variada s . L Amanida . -
P Lactic Enciam, olives i pastanaga ) Enciam, blat de moro i soja
Sindria Nectarina

Poma

Melo

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS 31

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Espaguetis amb beixamel
Llug a la planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Sopa de brou vegetal i arros integral
Llom a la planxa
Enciam i pipes
logurt natural

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

pa (opcid integral).
* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els mens estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES| 4
Crema de patata i pastanaga Tirabuixons de pasta amb Llenties amb verdures Arros a la pagesa
Escalopa de :Ilastre 9 salsa napolitana (ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) | (sofregit de ceva, porro, carbassa, pebrot)
Enciazl i copombre Llug al forn Salsitxes d'au Truita francesa
Melég Enciam, pastanaga i pebrot vermell Enciam, blat de moro i olives Enciam, tomaquet amanit i soja
Taronja logurt natural Platan
DILLUNS | 7 DIMARTS | 8 | DIMECRES | 9 DOUS | 10 | DIVENDRES | 11
Cigrons guisats amb espinacs Arros amb salsa de Espaguetis amb oli i orenga Mongeta tendra i patata

(ceba, verduretes, espinacs i patates)

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Broquil, patata i ceba
Vedella planxa

(salsa de formatge)
Caella al forn amb

Aletes de pollastre a I'estil America
(Salsa barbacoa)

Cordon blue de gall d'indi i formatge Enciam | pinva
Mezclum d'enciams Enciam, brots de soja i olives sin driz ¥ llit de pésols ceba Enciam, tomaquet i pastanaga
Platan Taronja Kiwi Gelat (S/FS)
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Fideus a la cassola Mongeta. ble.m?a .a mb . . N Minestra de verdures
N patata i oli d'oliva Crema de carbassa i pastanaga Llenties amb arros "
Ous durs amb salsa de tomaquet . X Fingers de pollastre
) - Pernilets de pollastre al forn Cap de llom a la planxa Salmo al forn . N A
Enciam, blat de moro i olives . . o Enciam, tomaquet i olives
. Enciam, cogombre amb samfaina Enciam i pastanaga .
Pinya en el seu suc s Melo
Platan Pera Lactic
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug arrebossat
Amanida variada
Sindria

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre i pebrot
Lactic

Macarrons amb oli d'orenga
i formatge ratllat
Truita de carbasso
Enciam, olives i pastanaga
Taronja

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Amanida verda
Platan

Mongeta tendra i patata
Cap de llom al forn amb bolets
Enciam, blat de moro i soja
Melo

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS 31

Llenties guisades amb
verduretes
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro

Espaguetis amb beixamel
Llug a la planxa
Enciam i tomaquet

Sopa de brou vegetal i arros
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida verda
logurt natural

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

X Pom
Taronja oma
AuNA A ey *Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
o ‘/\’ .ﬁf .0' ‘\-g pa (opcidintegral). =  establimentdisposa de 3 0 A

SN

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la util

itzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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FOODMAPS,LACTOSA,FRUCTOSA

DIMARTS 1 DIMECRES | 2 DIJOUS 3 DIVENDRES| 4
. . s Tirabuixons de pasta amb R . R .
Puré de patata i carbasso (max 50g) formatae SIL Arros amb espinacs Arrds amb oli i orenga
Escalopa de pollastre (pa ratllat, ou) Llu a!IJ forn Llom a la planxa Truita francesa
Endivies i cogombre (max 50g) E: divies Endivies i tomaquet (max 50g) Endivies i tomaquet (max 50g)

logurt natural (S/L)

logurt natural (S/L)

logurt natural (S/L)

logurt natural (S/L)

DILLUNS | 7

DIMARTS | 8

DIMECRES | 9

DUous | 10

DIVENDRES | 11

Patates al caliu
Filet de gall d'indi i formatge (S/L)
Endivies
logurt natural (S/L)

Arros amb oli i orenga
Truita de tonyina
Endivies i tomaquet (max 50g)
logurt natural (S/L)

Crema de espinacs i patata
Vvedella a la planxa
amb llit de patata
logurt natural (S/L)

Espaguetis amb formatge (S/L)
Caella a la planxa
Endivies i cogombre (max 50g)
logurt natural (S/L)

Mongeta tendra (max 50g) i patata
Aletes de pollastre al forn
Endivies i tomaquet (max 50g)
logurt natural (S/L)

DILLUNS 14

DIMARTS 15

DIMECRES 16

DIJOUS 17

DIVENDRES 18

Amanida de pasta (pasta tricolor,
tonyina, tomaquet (max 50g))
Ous durs amb formatge gratinat (S/L)
Endivies
logurt natural (S/L)

Crema de carbassé (max 50g) i patata
Pernilets de pollastre al forn
amb llit de patata
logurt natural (S/L)

Patata dau amb oli d'oliva
Cap de llom a la planxa
amb carbassoé (max 50g)
logurt natural (S/L)

Arros blanc amb oli d'orenga
Salmo al forn
Endivies i cogombre (max 50g)
logurt natural (S/L)

Mongeta verda (max 50g) amb patata
Filet de llug al forn
Endivies i tomaquet (max 50g)
logurt natural (S/L)

DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
Amanida d'arros blanc Mongeta tendra saltejada (max 50g) Macarrons amb oli d'orenga
(tomaquet (max 50g), g ! 9 i formatge ratllat (max 50g) Crema de carbassé (max 50g) i patata N .
tonyina,cogombre (max 50g) amb patata Truita de carbassé Cap de llom al forn Arros amb espinacs
Filet de I‘Iug arrebossat (insitu) Filet de pollastre al forn Truita de patata (s/ceba) Espirals tricolor Emperador al forn
Endivies i tomaquet (max 50g) Endivies logurt

Endivies
logurt natural (S/L)

logurt natural (S/L)

Endivies i cogombre (max 50g)
logurt natural (S/L)

logurt natural (S/L)

natural (S/L)

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIJOUS 31

Puré de patates amb oli d'oliva
Truita francesa
Endivies i tomaquet (max 50g)
logurt natural (S/L)

Espirals amb oli d'orenga
i formatge S/L
Llug a la planxa
Endivies i cogombre (max 50g)
logurt natural (S/L)

Arros amb oli i orenga
Cuixetes de pollastre al forn
Carbasso al forn (max 50g)
logurt natural (S/L)

LLIURE DISPOSICIO

AUNA A ey
. o raci' @ ‘..
oG _A“gr.:a h §

B < N

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).
= Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.




